Kucuk

Adimlar

Buyuk
GETIRIR _ N
”

«
? Mavi Denizim
OZEL EGITIM ve REHABILITASYON MERKEZI

t§w¢7fﬁﬂ7ﬁwmw
2025

FAALIYET BULTENI www.mavidenizim.com




ISLENMIS GIDALAR VE
COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

Degerli okurlar,

Onemi nedeniyle, bu kdsemde asin islenmis gida
maddelerini kaleme aldim.Ozellikle cocukluk déneminde
saglkh beslenme, ¢ocugun biiyiimesi ve biligsel geligimi
acisindan biyiik énem tasir. Ancak glniimizde islenmis
gidalarin tilketimi maalesef cok artti.islenmis gidalar, fiziksel,
kimyasal ve biyolojik islemlerden gegirilen ve besin degerleri
distik gidalar olup, cocuklarin gereksinim duydugu vitamin,
minerallerden yoksundur.

islenmis gidalarin gogunda, katki maddeleri, koruyucu maddeler, suni tatlandincilar, renklendiriciler ve gidanin raf ériinii
uzatan kimyasal maddeler vardir.

Ozellikle agin iglenmig gidalar (hazir atigtirmaliklar, sekerli igecekler, fastfood iriinler gibi) yiiksek oranda rafine karbonhidrat,
trans yag ve yapay katki maddeleriigermektedir.
Son yapilan bilimsel ¢alismalar gésteriyor ki, islenmis gidalarda bulunan katki maddeleri gocuklarda hormonlari etkileyerek
biiyiimeyi ve gelismeyi engellemekte, ocuk saghdi izerine olumsuz etkiler yapmaktadir. islenmis gidalarin olumsuz etkilerini
Ozetlersek;

1-Sekerliicecekler ve fastfood tiirti maddeler obezite riskini arttirmaktadir.

2- Dikkat siiresini kisaltabilir, akademik performansi olumsuz etkileyebilir,

3-Bagisiklik sisteminin zayiflamasina, alerjik hastaliklann artmasina neden olabilir. Bagirsak florasini bozarak sik sik
hastalanmalara karin agnsi ve kabizliklara yol agabilir.

4-Vlucutta kan gekerinin inip gikmasina neden olabilir, bu durum gocukta huzursuzluk, sinirlilik, konsantrasyon bozuklugu,
bellek sorunlarive depresif belirtiler ortaya gikarabilir..
ANNE VE BABALARA ONERILER -Once siz 6rek olun. gocugunuza nasihat vermek yerine onlara drek olun ve iglenmis
gidalardan uzak durun.

-Gocugunuzla konusup anlasarak kurallar koyun, sinirlari belirleyin

-Secenekler sunun, islenmis gidalar yerine, ev yapimi dogal besinleri tercih edin. Fastfood yerine sebze, meyve tam tahill
urinleritercih edin

-Sekerliiceceklerden kaginin. Bunun yerine su, siit veya dogal meyve suyu vb tercih edin

-Gocugunuzu saglikli beslenme ve islenmis gida maddelerinin zararl etkileri hk. bilgilendirin.

-Gocuklanmizi asin islenmis gida maddelerinden uzak tutabilmek ve dogal drtinlerle besleyebilmek dilegiyle, saglicakla
kaliniz.

ALi GULENG
KURUM MUDURU
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EDI

Merhaba Sevagili Okur,

Neseyle, hiiziinle, aciyla, tathyla bir yili daha geride biraktik.
Yeni bir yila hep birlikte adim atiyoruz. 2026'nin bizlere daha
gok umut, daha cok yol arkadashgi ve en 6nemlisi cocuklarimiz
icin daha gok gelisim getirmesini diliyorum.

Bizim isimiz sadece egitim degil. Elini tutmak, ytreklere
dokunmak, kictik bir ilerlemeyi biyiik bir mutlulukla
paylasmak. Ginki inaniyoruz ki; gelisim is birligiyle bayr,
basari paylasildikca cogalir.

Sevgili okurlanmiz, bu ay ki biltenimizde okulumuzdaki faaliyetlerimizi, basarlanmizi ve yeniliklerimizi aktarmaktan biytik
mutluluk duyuyoruz. Yenilikgi calismalanimizi siirdlirerek her 6grencimizin bireysel potansiyelini iist diizeye ¢ikarma hedefimizi
gergeklestiriyoruz.

Kadromuza katilan yeni uzman arkadaslanmizla ve egitime yeni katilan dgrencilerimizle ¢zel egitimde marka oldugumuzu
gosteriyor ve kaliteli egitim anlayisimizla farkimizi ortaya koyuyoruz.

Ozel egitim inangla biytyen bir yolculuktur. Gocuk, aile ve uzmanlarin birbirine giivenle kenetlendigi bir dayanigma alanidir.
Cocuklanmizin ilerleyisinde gérdiigiimiiz minicik bir adim biz egitimciler icin koca bir dag kadar degerlidir. Bizler o adimlara
sahit olurken, bu yolda velilerimiz yol arkadasimiz gocuklarimiz ise bu yolculugun gergek kahramanlandir.

Merkezimizin bagarisi bireysel ¢abalarin bir araya geldigi mikemmel bir ekip ruhunu doguruyor. Her uzmanimizin kendi
alanlarindaki basanlan ekip dayanigmasi ile birlesince gocuklanmiz igin gticlii bir gelisim ortamini olusturuyor. Biz birbirimizin
yukind hafifleten ayni hayale inanan bir ekibiz. Her zorlugu birlikte asar, basarilan birlikte kutlanz. Biz biliyoruz ki birlikte
calismak hiz kazandirr, birlikte yiirimek yol kazandinr. Tim yol arkadaglarimiza selam olsun. ..

Sevginin, sayginin dostlugun, huzurun, nesenin hayatimizi bolca doldurmasi dileklerimle, kendine deger vermeyi unutma giizel
insan....

ICINDEKILER




Okul Oncesi ve ) —~
llkokul Egitiminde Oyunun Onemi

Oyun, cocuklarin gelisimsel ozellikleri dikkate alindiginda okul 6ncesi ve
ilkokul donemlerinde egitimin temel bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Bu donemlerde cocuklar ogrenme sirecine aktif katilim
saglayarak, deneyim ve etkilesim yoluyla bilgi edinmektedir. Egitimde
oyunun kullanimi, 6grencilerin biligsel, sosyal, duygusal ve psikomotor
gelisimlerini bitincl bir bicimde desteklemektedir.

Okul ©6ncesi dénemde oyun, ¢ocugun dinyayr tanimasinin ve
anlamlandirmasinin en etkili yollarindan biridir. Bu donemde oyun,
ogrenmenin kendisi olarak gortilmektedir. Gocuklar oyun araciligiyla
problem ¢ozme, siniflandirma, neden-sonug iliskisi kurma gibi biligsel becerileri gelistirirken; ayni zamanda dil gelisimi, 6z bakim
becerileri ve sosyal etkilesim yeteneklerini de ilerletmektedir. Serbest ve yapilandinimig oyunlar, gocugun yaraticiligini ve hayal giiciini
destekleyerek 6grenmeye karsi olumlu tutum geligtirmesini saglamaktadir.

ilkokul doneminde ise oyun, 6grenmeyi destekleyici ve pekistirici bir arag niteligi tasimaktadir. Akademik becerilerin kazandinimasinda
oyun temelli etkinlikler, 6grencilerin derse yonelik motivasyonunu artirmakta ve soyut kavramlarin somutlastinimasina yardimei
olmaktadir. Matematik, Tiirkge ve hayat bilgisi gibi derslerde kullanilan egitsel oyunlar, 6grencilerin dikkat strelerini uzatmakta ve
6grenmenin kalicihgini artirmaktadir. Ayrica kuralli oyunlar, ilkokul 6grencilerinin sorumluluk alma, kurallara uyma ve ig birligi yapma
becerilerini gelistirmektedir.

Sosyal-duygusal gelisim agisindan oyun, her iki egitim kademesinde de énemli bir role sahiptir. Grup oyunlarn sayesinde gocuklar
iletisim kurmayi, empati gelistirmeyi ve sosyal problem ¢ézme becerilerini 6grenmektedir. Oyun ortami, cocuklarin kendilerini ifade
etmelerine olanak taniyarak 6zgiven gelisimini desteklemektedir. Ogretmenin rehberligi ile yiritilen oyun etkinlikleri, cocuklarn
0grenme stirecine aktif ve bilingli katilimini saglamaktadir.

Sonug olarak oyun, okul 6ncesi ve ilkokul egitiminde etkili bir 6gretim yontemi olarak degerlendirilmelidir. EGitim programlarinda oyuna
yer verilmesi, cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun 6grenme ortamlannin olusturulmasina katki saglamakta ve akademik basariyi
desteklemektedir. Bu nedenle oyun temelli 6grenme yaklasimlarinin egitim stireclerine sistemli bir bigimde entegre edilmesi blyiik
Onem tagimaktadir.

Her zaman mottomuz: EGlenerek 6Grenmek...

Ayse AKSOY
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BEYZA AYNUR SAHIN
Dil ve Konusma Terapisti

GECIKMi§ KONUSMA:  °™™
ERKEN TANI VE MUDAHALENIN ONEM

Dil ve konusma gelisimi, gocugun bilissel, sosyal ve duygusal gelisimiyle dogrudan iligkili ok boyutlu ol

bir stirectir. Bu siirecte ortaya gikan gecikmeler, yalnizca iletisimi degil; akademik becerileri, sosyal
etkilesimi ve 0z diizenleme kapasitesini de etkileyebilmektedir. Bu nedenle gecikmis konusma, : -
“zamana birakilabilecek” bir durum degil, erken degerlendirme ve miidahale gerektiren gelisimsel bir -;,' L
risk alanidir. ] =
Yaga Gore Beklenen Dil Geligimi

1 Yas (12 Ay)

- Ismi soylendiginde doniip bakar - Basit yénergeleri (gel, ver) baglam icinde anlar
« Hece tekrarlan yapar (ba-ba, de-de) - Jest ve mimikleri aktif kullanir (isaret etme, el sallama) - Anlamli 1-3 kelime sdyleyebilir.
2 Yas (24 Ay)

- En az 50 kelime kullanir - iki kelimeli ifadeler kurar (“anne gel”, “top at”)

- Basit sorulari ve yénergeleri anlar - isteklerini sozel olarak ifade etmeye baglar - Tanidik nesneleri ve kisileri adlandirabilir.
3 Yas (36 Ay)
+ 3—4 kelimelik ciimleler kurar - Konusmasi yabancilar tarafindan biyik 6lctide anlasilir

- Basit “kim, ne, nerede” sorularina cevap verir - Giinliik yasantiyla ilgili kisa anlatimlar yapabilir - Dilini oyun ve sosyal etkilesim iginde islevsel
olarak kullanir.

Gecikmis Konugma Nedir?

Gecikmis konusma, cocugun alici ve/veya ifade edici dil becerilerinin kronolojik yasina gére beklenen gelisimsel basamaklarin gerisinde
seyretmesi olarak tanimlanir. Her gocugun gelisim hizi farkli olmakla birlikte, dil gelisiminde belirli yas araliklarinda beklenen normatif kazanimlar
bulunmaktadir. Bu kazanimlarin belirgin sekilde gerisinde kalinmas, klinik degerlendirme gerektirir.

Gecikmig konusma; tek bagsina bir tani olmaktan ziyade, altta yatan farkl gelisimsel durumlarin bir belirtisi olarak da ortaya gikabilir. Bu nedenle
ayrintih degerlendirme stireci biiyiik 6nem tasir.

Olasi Nedenler

Gecikmis konusmanin etiyolojisi cok faktorlidir. i§itme sorunlari, gevresel uyaran yetersizligi, asin ekran maruziyeti, oral-motor planlama
guclikleri, biligsel gelisim farkliliklar ve norogelisimsel bozukluklar gecikmis konusmaya eslik edebilir. Bazi cocuklarda ise belirgin bir neden
saptanmadan, izole dil gecikmesi goriilebilmektedir.

Bu noktada temel hedef, nedeni varsaymak degil; cocugun dil, iletisim ve etkilesim becerilerini biitiincil bir bakig agisiyla degerlendirmektir.
Erken Miidahale Neden Kritik?

Aragtirmalar, erken yasta baslanan dil ve konusma terapisi midahalelerinin, hem kisa hem de uzun vadeli geligimsel ¢iktilan anlamii diizeyde
iyilestirdigini gostermektedir. Beynin erken donemdeki noroplastisitesi, dil dgrenimi acisindan énemli bir avantaj saglar.

Dil ve Konusma Terapisinde Oyunun Yeri

Oyun, erken ¢ocukluk doneminde dil gelisiminin en dogal ve etkili aracidir. Gocuklar dili, yapilandinlmis 6gretimden gok; anlamli, karsilikli ve keyifli
etkilesimler yoluyla edinirler. Bu nedenle Dil ve Konugma Terapisi stirecinde oyun, rastlantisal degil; hedefe yonelik ve planl bir miidahale aracidir.

Oyun temelli terapi yaklagimlar::

- Ortak dikkat becerilerini destekler - Sira alma ve karsiliklihgr gelistirir - Taklit yoluyla 6grenmeyi artinr - Dilin islevsel kullanimini giiglendirir
Terapétik oyun ortami, cocugun kendini giivende hissettigi ve iletisime agik oldugu bir baglam sunar.

Ailenin Rolii

Dil ve konusma terapisi yalnizca seansla sinirl degildir. Ailelerin giinlik yasamda kullandigi iletisim dili, gocugun gelisiminde belirleyici bir rol
oynar. Bu nedenle terapi stireci, aile danismanhdi ve ev programlanyla desteklenmelidir. Ailenin bilingli ve tutarl yaklagimi, terapinin
genellenebilirligini artirir.

Gecikmig konusma, erken fark edildiginde ve bilimsel temelli yaklagimlarla ele alindiginda olumlu gelisim gdsteren bir alandir. Dil ve Konugma
Terapisi, cocugun yalnizca konusmasini degil; iletisim kurma becerisini, sosyal katiimini ve kendini ifade etme kapasitesini destekleyen batunciil
bir stiregtir.
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ERGOTERAPI

Duyusal Hassasiyet Nedir?

Duyusal hassasiyet, bireyin gevreden gelen uyaranlara (ses, 1Sik, dokunma, koku, tat, hareket gibi)
normalden daha yogun ya da daha disik tepkiler vermesi durumudur. Bu hassasiyet; griltiden rahatsiz
olma, belirli dokulara dokunmaktan kaginma, kalabalik ortamlarda zorlanma ya da hareket ihtiyacinin
artmasi gibi belirtilerle ortaya cikabilir. Duyusal hassasiyet, bireyin giinliik yagam aktivitelerine, 6grenme
siirecine ve sosyal katilimina etki edebilir.

Duyusal Hassasiyette Ergoterapi Uygulamalari

Ergoterapide duyusal hassasiyet, bireyin ihtiyaglarina 6zel olarak degerlendirilir ve kisiye 6zgii bir terapi
plani olusturulur. Terapi stirecinde;

Duyusal diizenleme calismalari: Salincak, denge tahtasi, derin basing ve eklem sikistirma aktiviteleri ile
bireyin beden farkindaligi ve regiilasyonu desteklenir.

Dokunsal galigmalar: Farkli dokularla oyunlar, kum, hamur veya su aktiviteleri ile dokunsal hassasiyetin
tolere edilmesi hedeflenir.

Gevresel diizenlemeler: Griiltiiyl azaltmaya yonelik oneriler, 1sik diizenlemeleri ve bireyin ihtiyaclarina
uygun 6grenme/calisma alani planlamasi yapilir. MELIKENUR AGAS(}IOGLU
Ganliik yagam aktiviteleri: Giyinme, beslenme, 6z bakim ve okul/is aktivitelerinde duyusal uyumu artiracak Ergoterapist
stratejiler ogretilir.

Aile ve bakim veren danismanligi: Ev ve okul ortaminda uygulanabilecek duyusal destekleyici oneriler
paylasilir.

Ergoterapinin temel amaci, bireyin duyusal uyaranlara daha dengeli tepkiler verebilmesini saglamak ve
ginlik yasama bagimsiz ve aktif katilimini artirmaktir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU: FARKLI BiR GELiSiM YOLCULUGU

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin iletisim, sosyal etkilesim ve davranig alanlarinda farkl gelisim ozellikleri
gostermesine neden olan norogelisimsel bir durumdur. Otizm bir hastalik degil; bireyin diinyay: algilama, 6grenme ve
etkilesim kurma bigiminin farkli olmasidir.

Otizm spektrumunda yer alan bireyler birbirinden farkli gelisim profillerine sahiptir. Bu nedenle her bireyin ihtiyag
duydugu destek diizeyi ve 6grenme yolu da farklidir. Erken fark edilmesi ve bireyin gereksinimlerine uygun olarak
planlanan egitim stireci, gelisimin en giiclii anahtarlarindan biridir.

Otizmli bireyler igin egitim yalnizca akademik kazanimlarla sinirl degildir. iletisim becerileri, sosyal etkilesim, 6z bakim
ve gunliik yasam becerileri egitimin temel yapi taslanni olusturur. Bu alanlarda yapilan sistemli ve bilimsel temelli
calismalar, bireyin bagimsizligini ve yasam kalitesini artirir.

Ailelerin strrece aktif katilimi, otizmli bireylerin gelisiminde belirleyici bir role sahiptir. Egitim ortaminda kazanilan
becerilerin giinliik yasama aktariimasi, streklilik ve tutarlilikla mimkindur. Bu nedenle aile—egitimci is birligi, egitimin
ayrimaz bir parcasidir.

Otizmi anlamak, farkliliklan kabul etmekle baglar. Her bireyin giiglii yonleri vardir ve bu gilii yonler dogru destekle
ortaya ¢ikarilabilir. Onemli olan bireyi degistirmeye calismak degil, onun gelisim yolculuguna eglik etmektir.

MUHAMMED TURAK

Uzm. Ozel Egitim Alan Ogretmeni  Unutulmamalidir ki otizm bir eksiklik dedil; farkli bir geligim bigimidir ve her birey 6grenebilir.
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GUNLUK
GCOCUGUMUZUN HAYATA H

Her ebeveyn ¢ocugunun mutlu, kendine giivenen ve mimkin
oldugunca bagimsiz bir birey olmasini ister. Giinlik yasam
becerileri de tam olarak bu hedefe ulagsmada biyik bir rol oynar.
Aslinda bu beceriler, gocugumuzun hayat tanima ve hayata
katilma yollarindan biridir.

Ginlik yagsam becerileri; el yikama, dis firgalama, giyinme,
ayakkabl baglama, sofraya oturma, esyalarnni toplama gibi
giinliik hayatta sikca karsilastigimiz davranmiglarin yani sira elbise
katlama, camasir asma, yatagini diizeltme, dikis dikme, toz aima,
bulasik yikama, sebze ve meyve dograma, yemek pisirmeye
yardimci olma gibi ev ici becerileri de kapsar. Bu beceriler bazen
) biz yetiskinler igin ¢ok basit goriinse de, o0zel gereksinimli
ESRA MEMIS cocuklanmiz icin 0greniimesi zaman alan ve emek isteyen
Okul Oncesi Ogretmeni Uzman Ogretici  adimlardir.

Bu becerilerin kazaniimasi, gocugumuzun sadece gunliik islerini yapabilmesini sa§lamaz; ayni zamanda ¢zgiivenini artinr. “Ben yapabiliyorum”
duygusu, cocugun kendine olan inancini giiglendirir ve yeni seyler denemesi igin onu cesaretlendirir. Kigtik bir digmeyi iliklemek ya da kendi
basina ellerini yikamak, aslinda gok biiyiik bir basardir.

Ginlik yasam becerilerinin 6gretiminde en 6nemli noktalardan biri sabirdir. Gocuklanmiz bazen ayni beceriyi defalarca denemek zorunda kalabilir.
Bu siregte hemen miidahale etmek yerine, onlara deneme firsati tamimak ok degerlidir. Yanhis yaptiklarinda degil, denedikleri zaman
desteklenmeleri 6grenme siirecini olumlu yonde etkiler.

Ev ortami, bu becerilerin 6grenilmesi i¢in en dogal ve en etkili alandir. Ginliik rutinler icerisinde gocugunuza kiigiik sorumluluklar vermek; drnegin
oyuncagini yering koymasini istemek, masaya pegete tagimak ya da kiyafetini segmesine izin vermek, bagimsizlik duygusunu destekler.
Unutulmamalidir ki, milkemmel yapmasi degil, katiim gostermesi 6nemlidir.

Biz egitimciler ve siz degerli veliler, bu yolculukta bir ekibiz. Evde ve kurumda verilen destekler birbiriyle uyumlu oldugunda ¢ocuklarimiz gok daha
hizliilerleme kaydeder. Her kazanilan kiigiik adim, gelecekte daha bagimsiz bir yagamin temelini olusturur.

Sonug olarak giinlik yasam becerileri, cocugumuzun hayata tutunmasini kolaylastiran, onu giiglendiren ve 6zgirlestiren becerilerdir. Sevgi, sabir
veis birligiyle atilan her adim, cocugumuzun gelecegine yapilan en degerli yatinmdir,
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1) Demokratik/Yetkin Ebeveynlik

 Bu ebeveynler cocuklarinin ihtiyaglarina karsi oldukga duyarlidir ve talepkarliklan yuksektir.
» Demokratik ebeveynlikte kurallar nettir ve bu kurallarin nedeni ¢ocuga acik ve net bir sekilde
anlatilr.

 Gocugun temel ihtiyaclarinin yani sira sosyal ve duygusal ihtiyaclarina 6nem verilir, onlarin
fikirlerine deger verilir. Gocuk hata yaptiginda kendisini agiklamasina firsat verilir. Demokratik
anne babalar ¢ocuklarina 6diil veya ceza verirken gerekcesini acikga dile getirir, net bir tutum
sergiler.

« Aile icerisinde gocuk isteklerini agikca dile getirebilir fakat son sz her zaman ebeveynindir.
« Turkiye'de yapilan gincel bilimsel calismalar, 6zellikle kent kesiminde gegmise gore
demokratik

ebeveynlik tirtinde bir artis oldugu ve bu ebeveynligin cocukta en olumlu ciktiy! ortaya koydugu
yonunde fikir birligine varmiglardir.

2) Otoriter Ebeveynlik

« Otoriter anne babalar ¢ocuklarina karsi cok talepkardir fakat duyarliik diigtktr.

« Kurallar gok katidir ve tartismaya kapalidir. Otoriter ebeveynlerden sikga “Giinkii ben dyle
sdyledim” gibi ifadeleri duyariz. Fakat buradaki tutum, kural koymaktan ziyade cocuktan itaat
etmesini beklemektir.

 Gocugun istekleri, duygusal ve sosyal ihtiyaclan otoriter ebeveyn tarafindan dikkate alinmaz.
Hatta maalesef bazen cocuga soz hakki dahi verilmez.

« Otoriter ebeveynlerle bilyiiyen cocuklar kurallara genelde uyar ama bu kurallarin gerekgesini
bilmezi. Anne babalar olmadigi zamanlarda bu kurallari ihlal etmeye yatkindirlar. Nihayetinde
0z giiveni, 6z duzenleme becerileri disiik bireyler haline gelebilirler.

3) izin Verici/Miisamahakér Ebeveynlik

« Bu tiirde duyarlilik ok yiiksek ama talepkarlik disiiktir.

« Ebeveyn cocuguna kargl “arkadas” roliinii dylesine benimsemistir ki cocuga koyulan sinirlar
oldukca belirsizdr. Gocugun her istedigi yerine getiriimeye caligilir.

 Gocuklan mutlu olsun istese de izin verici anne babalar, cocuklarini olmasi gerektigi gibi
yonlendirmede basarisiz olurlar. Ayrica bu ailede biiyliyen cocuklar akranlariyla sik sik iletigim
problem yasar. Oyun oynarken kaybetmeye tahammiiller olmaz ve istedigi olmayinca sosyal
ortamlarinda sorun yasarlar.

« izin verici ebeveynlerin yetistirdigi gocuklar bazen yaratici ve 6z givenli olma g b olumlu
ciktilar sergilese de bu oldukea istisna bir durumdur.

4) ilgisiz/ihmalkar Ebeveynlik

* Hem duyarlilik hem talepkarlik dusiktir.

 Gocugun temel ihtiyaclan karsilansa da duygusal ve sosyal ihtiyaclari genelde ebeveynler
tarafindan ihmal edilir.

« Kurallar oldukga azdir hatta ebeveyn-gocuk iletisim sadece temel konularla sinirlidir.

« Bu tiirdeki ebeveynler cocuklarini yonlendirmede, gocugun ihtiyaclanini kargilama noktasinda
ve

cocugun fikirlerine deger verme konusunda basarisiz olurlar.

« Nihayetinde gocuk gelisim icin en olumsuz tablo bu ebeveynlik tiriinde gorlir. Gocuklarda
baglanma sorunlari, diisik 6z-saygl, davranis bozukluklari, akademik basansizlik gibi problemler
gozlemleneblir.

5) Helikopter Ebeveynlik

« Helikopter anne-babalar cocugun her anini kontrol eder, onun adina sorunlar ¢ozer ve agir
miidahalecidirler.

 Anne ve baba gocugun yasadigi herhangi bir konuya karsi oldukca yuksek kaygiya sahiptir.
« Nihayetinde gocuk, bazi sosyal becerilerin ve problem ¢6zme stratejilerin yeterince
gelistiremeyebilir.

6) Kar Kiireyici Ebeveynlik

« Bu anne babalar ¢ocuklarinin heniiz kargilasmadigi ama karsilasma ihmal olan engeller heniiz
cocuk gormeden o engel temizleyen ebeveynlerdir.

* Yine hem anne hem baba oldukca kaygilidirlar fakat cocugunun karsilasacag sorunlari onun
yerine kendileri gzmeye caligiriar.

« Helikopter ebeveynlikte oldugu gibi kar kiireyici ebeveynlerin cocuklar da problemlerle
karsilastiginda uygun bags etme stratejilerin ortaya koyamaz hale gelebilir.

Kaynakga: Suimer N., Gindogdu Aktiirk, E., Helvaci E. (2010). Anne-Baba Tutum ve Davranislarinin
Psikolojik Etkileri: Tirkiye'de Yapilan Galismalara Toplu Bakis. Tiirk Psikoloji Yazilar, 13 (25), 42
59

M. TALHA TOSUN
Psikolog
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Tiirkiye’de Yapilan Bilimsel Galigmalar Ne Oneriyor?

Prof. Dr. Nebi Stimer ve arkadaslar (2010) tarafindan yapilan
kapsamliarastirmada Tiirkiye'de

yapilmig 34 bilimsel ¢alisma incelenmis ve ebeveyn tutumlarinin
cocuklar izerindeki etkileri ortaya

koyulmustur. Toplamda 14.620 katilimcinin dahil edildigi bu
calismada elde edilen genel bulgularda; - Demokratik ebeveynlik,
duygusal sicakligin ve kabul edici tutumun gocuklarin yiiksek
benlik

saygisi, akademik basari, giivenli baglanma ve genel psikolojik
uyum gibi olumlu giktilarla

dogrudan iliskili oldugu, - Otorter, baskici, cezalandirici ve agir
kontrolci tutumunise diisiik 6z sayg|, yiksek kayg,

saldirganlik ve ogrenilmis caresizlik gibi olumsuzluklar yordadigr
bulunmustur.

Sonug olarak yukarida agiklanan farkli ebeveynlik tiirlerinin olasi
ciktilarini anlatmaya calistik, pek

anne babalar cocuklara nasil yaklasmal? Modern kosullarda en
dogru yaklagim tarzinin formiild bilim

insanlarinca aciklaniyor: Sicakik + Sinir + Ozerklik Destegi.
Ayrica demokratik ebeveynlik de altin

degerinde kabul goriirken ihmalkar ebeveynligin en olumsuz
tabloya yol agtigi 6ne siriilmektedir.

Anne baba sicakiiginin cocuk tarafindan her dam hissedildigi
sinirlanin belirgin oldugu, cocuga

6zerklik imkaninin sunuldugu bir aile ortaminda ¢ocuk gelisiminde
de olumlu giktilarin

gortilebilecedi bu yaklagimin Tirkiye orneklemende en etkili
yontemin oldugu gozler dniine

serilmektedir.

www.mavidenizim.com




KUGUK ADIMLARIN BUYUK YANKISI:
DOWN SENDROMUNDA FiZYOTERAPININ GUCU

SUEDA ALPASLAN
Fizyoterapist

SORUDA
HASTANE VE
RAM SURECI

DENIZ CAN ALTAN
EDA NUR ALTAN

Hayat bazen hepimizden biraz daha farkli bir ritimle akar. Down sendromlu miniklerimiz icin bu ritim,
biraz daha fazla sabrr, bolca sevgi ve dogru bir rehberlikle birlestiginde ortaya hayranlik uyandirici bir
gelisim hikayesi ¢ikar. Bu hikdyenin en sadik yol arkadas ise kuskusuz fizyoterapidir.

Neden Fizyoterapi?

Down sendromlu bireylerde gérdigiimiz hipotoni (kas gevsekligi) ve eklem baglarindaki esneklik,
onlarin diinyay! kesfetme hizini biraz yavaslatabilir. igte tam bu noktada fizyoterapi, sadece bir "tedavi"
degil, bir "koprti" gérevi gorir.

* Kaslarin Giic Birligi: Fizyoterapi, o yumusak kaslarin kuvvetlenmesini saglayarak viicuda ihtiyacr olan
destegi sunar.

* Denge ve Koordinasyon: Yergekimiyle barismak ve tizerinde dik durabilmek, profesyonel egzersizlerle
cok daha giivenli hale gelir.

* Motor Becerilerin Dansi: Emeklemekten ilk adima, merdiven ¢ikmaktan kogsmaya kadar her asama,
fizyoterapistin sihirli dokunusu ve dogru yonlendirmesiyle sekillenir.

Sadece Hareket Degil, Ozgiiven!

Bir cocugun kendi basina oturabildigini veya ilk bagimsiz adimini attigini gérmesi, diinyadaki en biiyiik
motivasyon kaynagidir. Fizyoterapi seanslari; aslinda o kiigiik kalplere "Ben de yapabilirim!" duygusunu
asilar. Hareket kabiliyeti arttikca, cocugun gevresiyle etkilesimi giiclenir ve bu da zihinsel ve sosyal
gelisimi dogrudan besler. Unutmamaliyiz ki; erken donemde baglanan fizyoterapi, gelecekteki bagimsiz
biryasamin en saglam temelidir.

Ailece EIEle

Fizyoterapi siireci sadece klinik odalarinda bitmez. Fizyoterapistlerin rehberliginde evde yapilan kiigiik
oyunlar, seanslan birer eglenceye doniisturtr. Bu stregte sabir en biytk anahtar, kutlanan her kiiguk
basari ise en biyiik 6diildir. Sonug olarak; Down sendromlu bireylerin hayat yolculugunda fizyoterapi,
onlarin icindeki cevheri igleyen zarif bir sanattir. Onlarin adimlan belki biraz daha yavas olabilir, ama
dogru destekle ulastiklari yerler hepimizi gururlandirmaya yetecektir.

1) Bireyin dzel egitimden faydalanabilmesi icin ilk agama nedir?

Birey 18 yasindan kiicikse tam tesekkiillii hastanelerin cocuk psikiyatri, 18 yasindan biyiikse tam
tesekkilllii hastanelerin ergen psikiyatri bélimiinden randevu alarak GOZGER raporu ¢ikarma
asamalarindan gecmesi gerekmektedir.

2) GOZGER raporu nedir?

Bireyler igin hastaneden alinan dzel gereksinim raporudur. Bireyin sagliksal tanimlamasini gosterir.
Ayni zamanda saglanan hak ve desteklerden (bazi sosyal haklar, engelli maasl, evde bakim icreti,
ucretsiz 6zel egitim ) yararlanabilmek icin diizenlenen resmi saglik kurulu raporudur.

3) Cozger raporu alindiktan sonra ne yapiimalidir?

Egitim ve desteklerden faydalanabilmek icin bu raporla birlikte adresin bagl oldugu Rehberlik ve
Arastirma Merkezinden (RAM) randevu alinarak degerlendirmeye girili. Ram raporu yaklasik on
giin icerisinde e devlete diismektedir.

4) RAM raporu ne ise yarar?

Bu raporla 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden ticretsiz bireysel ve grup dersleri alinir.
Egitim modilleri, hangi alanlarda egitim alinacagi bu raporla belirlenir. Resmi hak ve islemlerde
kullanilabilir. Devlet okullarinda uygulanacak egitimi belirler. Gegerlik siiresi genellikle 1 yildir.

5) Raporlarin gecerlilik siiresi doldugunda ne yapiimalidir?

Tekrar randevu alinarak ayni siirecler takip edilir. Hastane degerlendirmesinde rapora devam karari
verilirse rapor yenilenir, egitimin tamamlandigina ve rapora ihtiyac kalmadigina karar verilirse rapor
sonlandirlir.

KURUMUMUZDA TUM HASTANE UE RAM RANDEUU iSLEMLERI VE
ASAMALARI DENEYIMLI PERSONELLERIMIZ TARAFINDAN

UCRETSIZ BiR SEKILDE YAPILMAKTADIR.

www.mavidenizim.com
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Ozel Egitim Alan Ogretmeni

UZMAN GORUSU

Ogrencimiz okul dncesi dénemde Atipik otizm ve dikkat
eksiKligi tanilar ile egitime baslamistrr. ilk
degerlendirmemizde sosyal iletisim becerilerinde sinirlilik,
dikkat suresinde kisalik ve etkilesim baslatma alanlarinda
gucliikler gdzlemlenmistir. Bununla birlikte biligsel geligimi
yasina uygun diizeyde olup, 6grenmeye agik ve akademik
beceriler destekleyici bir potansiyel sergilemistir.
Uygulanan bireysel 6zel egitim programlar kapsaminda
0Ozellikle sosyal beceriler, kargilikli iletisim, duygularin
taninmasi, sosyal kurallara uyum ve dikkat becerileri
Uzerine diizenli caligmalar yapiimistir. Bu siiregte
6grencinin alici ve ifade edici dil becerilerinde belirgin
ilerleme kaydedilmis, sosyal etkilesim baslatma ve
stirdiirme becerileri giclenmistir.

ilkokul siirecinde akademik becerileri yagitlan diizeyinde
gelismis, okuma-yazma ve temel akademik kazanimlari
beklenen stirede edinmistir.

Yapilan son degerlendirmeler dogrultusunda dgrencinin
otizm spektrum bozuklugu tani dlgutlerini karsilamadigi,
sosyal iletisim ve uyum becerilerinin toplumsal yasama
uygun diizeyde oldugu gorulmastur.

Su an i¢in dgrencimizin otizm tamisi kalkmigtir.

www.mavidenizim.com
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Davranis mi, Gelisimsel ihtiyag mi?

Gocugunuz “inat etmiyor” olabilir

Ozel egitimde en sik duydugumuz ctiimlelerden biri sudur:
“Biliyor ama yapmyor.”

Oysa ¢ogu zaman gocuk yapmak istemedigi igin degil,
yapamadigi igin o davranigi sergiler.

Bir davranigin gergekten “davranig problemi” mi yoksa
gelisimsel bir ihtiyacin diga vurumu mu oldugunu ayirt
edebilmek, gocugun gelisiminde kritik bir fark yaratir.

Davranig Ne Zaman “Problem”dir?
Bir davranis:
* Gocuk yapabilecegi halde tekrar tekrar
yapmiyorsa
SULBIYE BILGET B% Aym qrtamda, ayni beklentiye ragmen
Gocuk Geligimi ve Egitimi Ogretmeni/ Uzman dgretici bilingli olarak kars ¢ikiyorsa
_ * Sinir koyuldugunda kisa siirede
Geligimsel Intiyac Ne Zaman Davranig Gibi Goriiniir? azalabiliyorsa
Bazi durumlarda ise cocuk: « Bu durumda davranig, dgrenilmis
* Soyleneni anlamadig icin bir tepkidir
* Duyusal olarak fazla uyarildigi igin
* Duygusunu ifade edemedigi igin
* Yapacagi davranimi heniiz beceri olarak kazanmadigi igin tepki verir.
Bu tepkiler:
© Aama Unutmayin
° e - -
 Kagma Her zor davranig, yanlis bir cocuk degil;

* Donakalma anlagilmamis bir ihtiyag olabilir
* |nat gibi gortinen direng

seklinde ortaya cikabilir.

Burada cocuk “zor” degil, “zorlanan”dr.

Sayin veliler ; Evde Ne Yapabilirsiniz?
Kendinize su sorular sorun: * Davranigi durdurmaya degil, nedeni anlamaya odaklanin
* Ayni davranig her ortamda mi oluyor? » Uzun ciimleler yerine kisa ve net yénergeler verin

* Gocugum sakin oldugunda yapabiliyor mu? « Yapamadigji yerde model olun, yaptijinda mutlaka fark
* Benim beklentim yasina ve gelisimine uygun mu? edin

* Davranigtan 6nce bir zorlanma belirtisi var mi?
EQer cevaplar sizi diisiindiriyorsa, bu bir davranig sorunu
degil, gelisimsel sinyal olabilir.

Cocuklar cogu zaman ihtiyaglarim davraniglariyla anlatir. Davranigi bastirmak kisa vadede ise yarayabilir ama
ihtiyaci kargilamaz.lhtiyag kargilandiginda davranig zaten anlamini kaybeder.

 “Neden yapmiyorsun?” yerine
“Burada zorlandigini gérilyorum” deyin

www.mavidenizim.com
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Bazi insanlar gok
sanslidir. O sansli
insanlardan biri de biziz.
Ahmetlin dogumu ile
mutlu ve bir o kadar da
sikintili bir sireg baslamig
oldu. ilk ayinda bir farklik
oldugunu anlamistik.
Hastaneye
bagvurmamizla uzun bir
yol kat etmemiz gereken sancili bir siirece girecegimizi
ogrendik. Biz bu srecte gercekten ebeveynler olarak ne
yapacagimizi bilemedik. Gocugumuzun dzel egitim
alabilecegini 6grendik. Aragtirmalanmiz sonucunda
yolumuz Mavi Denizim ile
kesisti. Ve egditim surecimizde
bizlere destek olacak ailemizi
boylece bulmus olduk.
Ogretmenlerimizin uyguladig
egitimlerle ve bizim de evimizde
bu galismalan desteklememizle
oglumuz biiyiik ve giizel
ilerlemeler kaydetti. Simdi
okuluna ve arkadaglarina adapte
oldu. Ben de bir anne olarak bu
zorlu sureclerden gegerek,
sosyal hayatinda kendini ¢ok
giizel ifade edebilen, merakli ve
hogsohbet bir gocuk
yetistirebilmenin gururunu
yasadim. Ahmet bu sene ortaokula basladi. Sosyal ve
zihinsel gelisimini 6gretmenleri de takdir etti. Biz artik
gelecegde daha umutlu ve giivenle bakabiliyoruz. Sevgili
anne babalar asla vazgegmeyin. Ozel egitim sabir ve emek
gerektiren bir stireg ve bu siregte bize destek olan
kurumumuza ve tiim 6gretmenlerimize sonsuz tesekkur
ediyoruz.

NAME 0ZCAN/ AHMET'iN ANNESI

SIZDEN GELENLER

Merhabalar ben Tubanur Yildiz, kiiguk yildizimiz
Nur Begiim'iin annesiyim. Nur Begiim hayatimiza
bir nisan nesesi olarak girdi .Kendisi uzuv farklilg
ile dogdu ve biz bunu ne detayli ultrasonda ne de
herhangi bir ultrasonda gorebilen bir doktora rast
gelemedik :)
Hamileligimde bir
seylerin
farkindaydim zor
bir hamilelik
gegirdim hatta
doktor doktor

~ gezdim ama

| kimse maalesef
bir ¢oziim yolu
bulamadi
.Dogumunda 6zgiirliik heykeli misali sol kolunu
kaldirdigi an bu gercekle yizlestim . “Adaktilik
simbrakidaktili “ tanimizi el cerrahimiz Sinan Hoca
koydu , kendisi sol elde tamamen kemiksiz
bilyiimeyen bezelye parmaklara sahip . O giinden
sonra gunlerce dustindiim strekli agladim ta ki
artik aglamanin tizilmenin ne ona ne de bize
faydasi olmayacagini anladigim giine kadar .Yani 1
yasina girdigi giin :) Sonrasinda Nur Begiim'e
benzeyen g¢ocuklar , yetiskinler aramaya basladim
ve siikir ki buldum. Gunden giine onun geligimi
zaten beni mutlu ederken bir 6zel egitim kurumu
arayisina girdik babasi ve ben . Birgok kurum
aradik aragtirdik en son Mavi Denizim 'de karar
kildik. Kurumdan ilk girdigimiz gun bizi gergekten
bir aile sicakhg ile
karsiladilar ama en
onemlisi fizik tedavi
o0gretmenimiz Sule
hanim kurumu Nur
Beglim'e resmen
sevdirdi ve sonrasinda
ergoterapist Melike
Ogretmenimiz ile tanistik
ve gin gin ilerlemesine
sahit olduk 1 yildir
kurumdayiz 2.5
yasindayiz ve su an sol elimizin bas parmagini
neredeyse kullanabilir durumda . Ve bu ilerleme
hem Nur Begiim'd hem beni hem de babamizi gok
mutlu ediyor her sey igin kuruma gok tesekkiir
ediyoruz .

TUBANUR YILDIZ / NUR BEGUM'UN ANNESI

www.mavidenizim.com
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DiL VE KONUSMA
GUCLUGD

WwWWw.mavidenizim.com

Mavi Denizim

OZEL EGITIM ve REHABILITASYON MERKEZI

0Tizm
SPEKTRUM
BOZUKLUGU

OGRENME
GUCLUGU

BEDENSEL
YETERSIZLIK
ZIHINSEL
YETERSIZLIK

-5

ISITME
GUCLUGU

FARKLIYIZ, FARKINDAYIZ. BiZE UGRAMADAN KARAR VERMEYIN!

¢ UCRETSIZ EGITIM, SERVIS VE OGRENCI DEGERLENDIRME
¢ DENEYIMLI VE ALANINDA UZMAN EGITIM KADROSU
¢ HASTANE VE RAM ISLERINDE VELILERE TAM DESTEK.

0312 527 4 527 Ceugs” Sngel fanumaz OF0

0545 302 12 32 Yunus Emre Mahallesi Eser Sokak No:8 :
0507 692 17 39 Pursaklar / ANKARA [=]}

ma‘lbaacﬂmk & ambalaj
0312) 32879 47+ 05323932075




