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Ali GULENG

Kurum Middiri

OZEL GEREKSINIMLI
BIREYLERDE ERGOTERAPI
VE DUYU BUTUNLEME

etmesini amaglayan bir saglk bilimidir.

Ergoterapi, pediatri alaninda 6zel gereksinimli gocuklarin fiziksel,
duyusal ve biligsel becerilerini gelistirmelerine yardimer olur,
cocuklarin benlik saygisini ve basari hissini gelistirir.

DUYU BUTUNLEME TERAPISI
Viicudun disaridan gelen uyaranlara
karsi,duyularini uyumlu kullanma becerisine
DUYU BUTUNLEME denir.

Duyusal girdiler 6grenme siirecinin en alt
basamadini olusturur ve ¢cocugun hem
viicudunu hem de gevresini kesfetmesini
saglar. Duyular uyumlu bir sekilde calistigi
zaman beynimiz gelisime, yeni bilgilere ve
ogrenmeye agik olur.

Cocukta uyumlu davranislar gelisir.

Duyusal biitiinleme sorunu yagayan gocuklar,
duyulariniuyumlu kullanamaz.

Bazi duyular arasinda uyum ve koordinasyon
sorunu yasanir. Duyu biitiinleme terapisi direkt
merkezi sinir sistemine etki eder ve sinir
sisteminin gelisimine destek olur

ERGOTERAPI; Epilepsi, otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
down sendromu ve benzeri hastaliklarin tedavisinde uygulanan
ve bireyin yagsam kalitesini arttirmayi ve bagimsiz hareket

PEDIATRI'DE
ERGOTERAPI

Ergoterapi de pediatrik
¢alisma alanlar sunlardir;

1- Duyu Biitlinleme Terapisi
2- Biligsel Rehabilitasyon
3- Guinliik Yagsam Aktiviteleri
Egitimi

BiLiSSEL
REHABILITASYON
Biligsel bozukluklari olan
gocuklarda, algilama, hafiza,
dikkat, iletisim, anlama,
kavrama ve problem ¢dzme
gibi biligsel becerileri
destekleyici ve iyilestirici
aktiviteleri iceren yontemler
uygulanir.

GUNLUKYASAM

AKTIVITELERI EGITIM

Yemek yeme, tuvalet egitimi, banyo
yapma, giyinme, kendine bakim gibi
yasam becerileri gelistirilir. Cocugun
dengesinin, koordinasyonunun, viicut
farkindaliginin ve oyun becerilerinin
gelistirilmesi ile sosyal etkilesimi
saglanir. Dil ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesi iizerinde caligmalar

yapilr.

Degerli okurlar, Mavi Denizim Ozel
Egitim Merkezi olarak her alanda
oldugu gibi Ergoterapi ve Duyu
Biitlinleme Terapisi egitimi agisindan,
her tiirli donanima ,deneyimli ve
alaninda Uzman Egitimci kadrosuna
sahip bir kurumuz. Sizlere bir telefon
kadaryakiniz.

Saglicakla kaliniz...




Ed itar . d e n Merhaba Sevgili Dostlar,

Her sey gonliiniizce olsun diyerek baslamak istiyorum bu sayimizdaki yazima.
Genellikle konusmalarimizin sonuna ekleriz bu ciimleyi dyle degil mi? Yazarken
diisiindiim de sonda harcanmayacak kadar giizel bir temenni. Gonliimiiz giizel
olacak ki, her sey gonliimiiz kadar giizel olsun. O halde her sey gonliimiizce
olsun... Sizler igin giizel isler, giizel projeler hayata gegirme arzusundayiz.
Katilanlar biliyorlar. Harika bir sevgi soleni diizenledik. Muhtesem bir katilimla
eglence dolu bir aksam gegirdik. Pandemi oncesi diizenledigimiz mesire
senligimiz adeta dillere destan bir program olmustu. Sonrasinda velilerimiz ile
kalabalik bir program gergeklestiremedik. Artan niifusumuz ve biiyiik bir aile
olusumuz bunda etkili oldu tabi. Fakat son programimiz Mavi Denizimin diigiini
gibi gegti. Aldigimiz olumlu ve mutlu yorumlar bizlere enerji verdi. Herkese ayri
ayri tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu biiltenimizde Kurum Miidiirimiiz Sn.Ali
Giileng'in gokga merak ettiginiz ergoterapi konusuile ilgili yazisini okuyacaksiniz.
Dilara Hocamizla kitaplarin gocuklarin gelisimi agisindan 6nemini, Ozlem
Hocamizla oyunun ¢ocugun diinyasindaki yerini, Rukiye Hocamizla gocugumuz
ile saglikli iletisim kurmanin 6nemine degindik. Uzman Psikologumuz Giinnur
Hocamiz ¢ok ilgi geken resim analizi konusunu ele alirken, fizyoterapistimiz
Yigitalp Hocamiz hacamat konusunda bizleri aydinlatti. Yine gocuklarimizin
basarilarini sizlerle paylastik. Sizlerde kendi kosenize renk kattiniz.
Faaliyetlerimiz, mutlu anlarimiz biiltenimizi siisledi. Her animizi biiltenimize
sigdirmamiz elbette olanaksiz. Kiigiik kiigiik kesitlerle de olsa; Mavi Denizim
diinyamiza bu biiltenimizle sizleri de davet ediyoruz.

Gocuklarimizin mutlu olmasi igin bizler tiim personelimizle elimizden gelen her
seyi yapmaya kararliyiz. Biliyorsunuz mutlu gocuklar yetistirmek biz ebeveynlerin
ve egitimcilerin elinde. Bizler bize emanet ettiginiz yavrularimizi ¢ok seviyoruz.
Belki biiyiidiik, belki yolu yariladik fakat biliyoruz ki; hala gocuklardan
ogrenecegimiz gok ey var.... Yarinlara olan umudumuzla ve saygilarimla...
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Ozel Gereksinimli Bireylerde
Ergoterapi ve Duyu Biitiinleme

Editorden

Oyunun Gocuk Geligimine Etkisi

Kitaplarin Gocuk Geligimi Agisindan
Onemi
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Psiklogumuz Diyor ki...

Sevgi Soleni

e @A
iAo praT s ksEn bmcom.

Test ve Degerlendirme Programlar

Ozel Egitim

Fizyoterapi / Hacamat

Denizden Damlalar ve Tuval Resimlerimiz

Basan Ekip isidir

Sizden Gelenler




Ozlem OZTURK )
Cocuk Geligimi Ve Egitimi Uzman Ogretici

OYUN GOCUKLARA NELER KAZANDIRIR

Disarida oynanan hareketli oyunlar gocuklarin viicutlarini daha
koordineli kullanmalarinda fayda saglamaktadir. Oyun oynama,
kosma, atlama, tirmanma, siiriinme gibi fiziksel glic gerektiren
oyunlar ¢ocugun solunum, dolasim,

sistemlerinin diizenli galismasini saglar.
Kaslarin gliglenmesi, i¢ salgi bezlerinin

fiziksel biiyimede 6nemlidir. Bu nedenle cocuklarin agik ve temiz
havada hareketli oyun oynamalarina firsat sunulmaktadir.

BILISSEL GELISIME OLAN FAYDALARI

* Yaraticiligini gelistirir.
* Soyut diisiince gelisimine yardimel olur.

* Hayal giictinii kullanmast igin sinirsiz firsatlar sunar.

* Sorun ¢ozme becerisini gelistirir.
* Empati becerisini pekistirir.
o Farkl bakis agilarini kesfetmesine firsat tanir.

* Yeni biligsel yeteneklerini gelistirmesine ve iizerinde galismasina

olanak saglar.

o Gergek hayattaki bir gok farkli sosyal rolii deneyimleyebilir.
-mig oyunlarinda hayati kontrol edilebilir oldugunu hisseder, rahatlar.
* Yasadigi gatigmalari oyun yolu ile ifade edebildigi gibi ¢oziimlemeye

adim atar.

* Duygusal rahatlama, enerji bosaltimi, gerginligin azalmasi.

¢ Kendini ifade edebilmesine firsat yaratir.

* Eglenme, keyif olma, yasam enerjisinin artmasinda etkilidir.
+ 0z giiveni, benlik saygisinin artmasina yardimei olur.
* Kaygi ve endiselerin azalmasinda etkin rol oynar.

FiZIKSEL GELISIME OLAN FAYDALARI

+ Kaba motor ve ince motor becerilerini destekler.

* Fiziksel giicliiklere ¢oziim iiretme, sabrederek ugragmasina firsat tanir.
+ Giinliik hayatta gerekli olan becerileri ( catal ile yemek yeme vb.) galisir ve gergek

hayatta uygularken daha rahat olur.

Dikkat Becerisine Olan Faydalari

+ Dikkat siiresini uzatmaya yardimci olur.

+ Konsantrasyon becerisini destekler.

Dil Gelisimine Olan Faydalan

+ Kelime haznesinin gelisimini destekler.

+ Hikaye anlatma, anlama becerilerini gelistirir.
+ lletisim becerilerinin gelisimini destekler.
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GOCUK GELISIMI

OYUNUN GOCUK GELISIMINE ETKIiSI

Jean Paul Sartre "Oyun insanin ilk sanatidir” der. gocukluk doneminde bakildiginda oyun
cocukicinciddi birugrastir. Aynizamanda bir eglence ve 6grenme kaynagidir. Oyun ¢ocuktaki
tiim yetenekleri uyandiran serpilip agilmasina yarayan bir dost, oyun; nese, hiirriyet,
memnunluk, rahatlik, dostluk ve baris yaratan eylemdir. Diinyanin her yerinde, her cagda ve her
kiiltirde ¢cocuklar oyun oynarlar. Oyunlarin 6zellikleri, oyuncaklari cagdan ¢aga degisse de
cocugun oldugu yerde oyun ve oyuncaklarin olmamasi miimkiin degildir. Oyun gocugun
yasantisinda nefes alip verme kadar nemli bir ihtiyactir. Gocuklar her zaman zevkle ve istekler
oyun oynarlar. Oyunun ¢ocudun fiziksel, zihinsel oyun oynarlar. Oyunun gocugun fiziksel,
zihinsel, dil, motor, sosyal duygusal gelisim alanlarini destekleyici rolii vardir. Oyun; cocuga
arastirma, gozlem yapma, kesfetme, yeni beceriler gelistirme ve basansizlik endisesi
duymadan istedigi kadar deneme yapma firsati sunar. Ayrica ¢ocuk arkadaslariyla oyun
oynayarak paylasmayi, yardimlagmay, is birligi yapmayu, sira beklemeyi, sorumluluk almays,
kurallar uymayi, bagkalarinin hakkina saygi duymayi ve kendi hakkini korumayi 6grenir.

sindirim ve bosaltim

daha diizenli galismasi

SOSYAL GELISIME OLAN FAYDALARI

1- Paylagma, isbirligi, pazarlik yapma, anlagsma yapma gibi
kavramlarin pekismesine yardimci olur.

2- Sabir, bekleme gibi kendini kontrol edebilme becerisine
etkisi vardir.

3- Problem ¢6zme becerisini destekler.

4- Sosyal iligkiler kurmada, arkadasliklarin erken yaslarda
baglamasinda ilk aracidir.

5- Liderlik becerisini destekler.

6- Diirtli kontrold, agresif davraniglari kontrol edebilmede
yardimci etkendir.

AILEYE ONERILER

< Gocuga oyun igin uygun ortamin ve gerekli malzemenin
saglanmasi onemlidir. Bunun igin evin bir kdsesi, bir
odasi, evin bahgesi, oyun parklari kullanilabilir.

w Arkadaslari ile oynayabilecegi alanlar olusturulabilir.
Benzer oyuncaklardan gok fazla almak yerine, cocugun
farkli oyunlar kurabilecegi cok amagl oyuncaklar tercih
edilmelidir.

Oyuncak alirken cocugun se¢mesine izin verilmelidir.
Herhangi bir nedenle cocugun sectigi oyuncak
alinamiyorsa nedeni gocuda agiklanmalidir.

% Oyuncak alirken farkli gelisim alanlarina fayda
saglayacak ozellikte olmasina dikkat edilmelidir.
Oyuncaklarin mutlaka satin alinmasi gerekmez.
Gocugunuz ile birlikte gesitli oyuncaklar yapabilirsiniz.

¢ Cocugunuzun oynadigi oyuncaklara ilgisi azaldigi zaman
bir siire ortadan kaldirip daha sonra tekrar ortaya
cikarabilirsiniz.

Cocugunuzla karsilikli oturarak sadece gocugunuz ve

-3 oynadiginiz oyunla ilgilenerek oyunlar oynayiniz.
Gocugunuzla oyun oynayarak ona yaklagma ve
duygularini tanima imkani bulabilirsiniz.




KiTAPLARIN GOCUK GELIiSiMi

ACISINDAN ONEMiI

Kitaplar, cocuklarin duygusal, ruhsal, biligsel ve sosyal gelisimleri i¢in
diinyaya acilan pencerelerdir. Bebeklik doneminden itibaren kitaplar
gocugun hayatinin bir pargasi olmalidir. Dogumdan itibaren bebege
sunulan uyaranlarin gesitliligi ve zenginligi, bebegin zihinsel geligimi,
yeni deneyimler ve becerilerin kazanilmasinda ¢ok 6nemli rol oynar.
Erken yasta kitaplarla tanisan gocuklarin dil becerilerinin ve kelime
hazinelerinin yasitlarina gore daha gabuk gelistigi yapilan
arastirmalardan bilinmektedir. Toplumlarin gelismesi ve ilerlemesi
toplumu olusturan bireylerin kitap okuma aliskanligi edinmesi ile
iliskilidir. Kitap okuma aligkanliginin kiigiik yaslarda kazanildig
bilinmektedir. Gocuklarin okuma aligkanligi kazanmasi igin nitelikli
cocuk edebiyati driinleri ilekargilagmasi ve zaman gegirmesi
gerekmektedir. Cocugun kitaplarla beslenmesi; fiziksel, dil, biligsel,
duygusal, kisilik, ahlak ve ruhsal gelisimi agisindan donanimli bir birey
olarak yetismesinde onemli rol oynamaktadir. Nitelikli cocuk kitaplariyla
yetisen gocuklar, yazarlarin kitaplarda isledigi konulardan yola gikarak
diisiincelerini olugturmaya, ortaya koyamaya, dogruyu yanlisi ayirt
etmeye ve kendi dogrularini belirlemeye baslarlar. Bu nedenle ¢ocuk
kitaplari, gocugun cok yonli gelisimine katkida bulunacak, ruh
diinyasina zenginlikler katabilecek, farkli algi ve anlayis kazandiracak
ozelliklerde olmaldir.

Kitaplar cocugun hayal giiciinii, yaraticiligini, sorun ¢ozme becerilerini
gelistirir ve gercek ile hayaller arasinda baglanti kurulmasini saglar. lyi
ve kotiiyii kitaplardan ogrenir.

e Egitimi Ogretmeni

Cocuklar baska insanlarin yasamlarinda karsilastiklari sorunlari
okuduklarindan analiz ederek empati duygularinin gelisimine katki
saglar ve sorun ¢ozme yetisi kazanirlar. Cocuklari, sevgi, 6liim, dogum,
saglik, hastalik, felaketler, iyilik, kotiilik, fedakarlik vb. yasamin
gerceklerine hazirlar, kendilerini ve bagkalarini anlamaya, hayal giiciinii
gelistirmeye ve yaratici giiglerini ortaya ¢ikarmaya yardimci olur. Alici
ve ifade edici dil gelisimine, algi gelisimine, sanatsal ve estetik degerleri
ogrenmeye, elestiri yeteneklerini gelistirmekte yardimei olur. insan
beyni okuyarak beslenir ve giiclenir. Okumanin zamani ve yeri yoktur.
Ahskanliklar kiigiik yaslarda edinilir, her yasin kitabi vardir. Kitaplarin
sadece ¢ocuklara degil, anne-baba ve 6gretmenlere de yaran goktur.
Yasama gocuklarin penceresinden bakmayi 6grenirler, bu da gocuklarini
anlamayi ve iletisimlerini giiglendirir. Gocuklarla pozitif ve giiven verici
bir iligkin kurulmasina yardimci olur. Ayni zamanda anne ve babayla
kitap okumak, anne-gocuk ve baba-cocuk letigimini giiglendirir.
Kitaplari hayatinin bir pargasi yapmanin en iyi yontemi gocuklarla
birlikte okumaktir.
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1!"." o 1 . Bir insan ¢iz testi
— —
UZM. PSK. Giinnur YOZUAK

Aile ici iletisimin kopuk oldugu durumlarda cocuklarin resimlerinde siklikla karsilastigimiz

temalar sunlar olabilir:

-Aile bireylerinin kagidin farkli yerlerine dagitilarak gizilmesi - Ailedeki bireylerden birine veya
birkaginaresimde yer verilmemesi -Cocugun aile bireylerinden biriile arasina duvar, apartman
ya da bagka bir nesne veya engel koymasi - Aile bireylerinin birbirlerine sirti doniik bir sekilde

cizilmesi - Cocugun kendi resmine kendini koymamasi
-Cocugu ailedeki her bir bireyi farkli bir ig ile ugrasirken gizmesi

Gocuklarin ¢izdigi insan resimlerinde bedendeki uzuvlardan birinin veya birkaginin olmamasi

pek cok seyi ifade eder.

Aile bireylerinin hepsini gizse de aralarinda bir mesafe birakmis

olmasi iletigim eksikligine isaret etemektedir

Ornegin : Ayaklarini gizmeyen bir gocuk kendini giivensiz ve yardima muhtag
hissediyor olabilir. Agzin cizilmemesi, iletisimde zorlandigini ya da dil
becerilerinin zayif oldugunu gosterebilir.

Ellerin ¢izilmemesi ise cevreye uyumda zorluk ¢ceken cocuklarin resimlerinde
goriilir. Cizilmeyen uzuvlarin pek gok sey ifade etmesi gibi asin olgiide biiyiik
veyakiigiik gizilmesi de cesitli

problemlerin varligina isaret edebilir. Omegin kiiciik ya da nokta halinde gizilen
gozler dis diinya ile kurulan bagin yetersiz olduguna ve ice kapanikliga isaret
ederken ¢ok biiyiik cizilen gozler ise asiri iliski kurma istegine isaret edebilir
cocuk resimlerinin analizinde uzmanlara fikir veren bir baska faktor de resmin
sayfaicindeki konumudur. Kagidin merkezine, kagidi ortalayarak gizilen resimler
pozitif bir anlam tagirken gizimlerin sol tarafa toplanmasi ise ige doniik bir yapisi
oldugunu gosterebilir. Resmin sayfanin iist kismina dogru yerlestirilmesi ya da
cok daginik gizilmesi, hava da ucan nesneler hiperaktiv gocuklarin resimlerinde
goriilebilir. Cocuklarin ¢izdigi resimler yaslarina gore farklilik gosterir. 2-4 yas
araligindaki cocuklar karalama tarzinda resimler yaparken 4-7 yas araligindaki
cocuklar sema oncesi donemin oOzelliklerini yansitir. 7-9 yas araligindaki
cocuklar sematik donemin ozelliklerini resimlerinde gosterirler. 9-12 yas
araligindaki gocuklarda gergekgilik donemi zellikleri gozlemlenirken 12-14 yas
araligindaki ¢ocuklar dogalcilik donemi ozelliklerini resimde yansitirlar. Sema
oncesi donemde cizilen resimlerdeki viicut oranlari daha olglistizdiir
perspektiften bagimsizdir; kollar ve bacaklar olmasi gerekenden daha biiyiik
cizilebilir parmaksiz eller goriilebilir. Sematik donemdeki cocuklarin resimleri ise
daha yansitmaci sema oncesine gore daha gercekgidir. Dogalcilik doneminde
renk ve desene daha cok dikkat edilir, daha soyut resimler gizilmeye baslanir, 6zel
gereksinimli bireyler gogunlukla bu doneme erisemeyebilirler.
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COCUGUNUZ SiZE BiR MESAJ VERIYOR OLABILIR ...

GCocuk Resimlerinin Analizi Cocuklar, kendi i¢ diinyalarini pek gok farkli
sekilde disa yansitmaktadirlar. Cocuklarin oynadigi oyunlar ve gizdigi
resimler aslinda pek gok anlam ifade eder. Cocuklar, sdzel olarak ifade
edemedikleri pek cok duygu ve diistincelerini ortiik veya agik bir sekilde
oyun iginde oynar veya resmederler. Yasi sebebiyle sozlii iletisim kurmakta
zorlanan gocuklari daha iyi tanimak igin resim ¢iz testi 6nemli bir aragtir. Bu
yiuizden ¢ocuklarla yapilan terapilerde ve degerlendirmelerde resim
analizinden sikga faydalaniimaktadir.
Cocuk resmi degerlendirmede en yaygin olarak kullanilan testler ;
1. Goodenough adam testi

. Ev, agag, insan testi

. Agag testi ve bir bahge ciz testi
. Kinetik aile gizimi testi
7. Bir aile ¢iz testidir .

2
3
4. Yagmur altinda dolasan kadin testi
5
6
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ORNEK RESIM ANALiZi

Once babanneyi gizmesi babannenin baskin ve evde
otorite sahibi oldugunun bir gostergesi

olarak degerlendirilebilir. Kendisini sag liste herkesten
ayri biryere konumlandirmis, herkesi

gozlemliyor ve kendini ailenin disinda goriiyor olabilir.
Ayricairive biiyilik gozleryine gézlemci

oldugunun belirtisi olarak dusundilebilir. Kollari bedene
bitisik ¢izmesi, ice doniik bir yapisi oldugunu
anlatmaktadir. Abisini formali ¢izmis olmasi abisinin
futbola merakh oldugunu anlatmaktadir. Herkesin elleri
goriindrken abinin ellerinin cepte olmasi
diistindiirmektedir. iki yana bakan ayaklar biiyiimek ve
bliylimemek arasinda kaldigini ve kararsizhgini ifade
etmektedir. Resimdeki bireylerin yiiz ifadeleri notr
gortinmektedir. Bu sebeple duygusal olarak kiint bir
yapidan bahsetmek miimkiinddir.

Kardegsleri ile kendisi ve diger aile bireylerinin arasina bir ev
koymus olmasi, gergin ve mutsuz bir aile ortamina isaret edebilir




Velilerimizin ve 6grencilerimizin yogun ilgisi ve katilimi ile dolu dolu bir programda hep birlikteydik.
ilklerin adresi Mavi Denizim ailesi olarak yine ok farkli, ok dinamik bir programla goniilleri
fethetmenin mutlulugunu hep birlikte yasadik.
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( Mavi Denizim

Psikoloji ve danismanlik merkezi

Mavi Denizim Psikoloji ve Egitim Danismanlik Merkezimizde yapilan
test ve degerlendirmelerle yine ailelerin yaninda olaya devam ediyoruz.
Yapilan test ve degerlendirme sonuglariyla gegerliligi kanitlanmis,
daha givenilir, kaliteli bir egitim sunuyoruz. Ayrica psikolog destegi de
sunmakta bu alanda ¢alismak isteyen arkadaslarimizla ofis paylasimi yapmaktayiz.

MERKEZiIMIZDE UYGULANAN
TEST VE EGIiTiM PROGRAMLARI

=t EROT SG}boﬂ___ |

i liapla Lo
60-72 AYLIK GOCUKLARDA
KULLANILMAKTADIR.

LL-I. T I-I:ﬁ
. Erken Okuryazarlik Testi

SOBAT-II ilkokuma yazma temel becerilerine
sahip fakat akici okumada ve okudugunu
anlamada cesitli giicliikler yasayan ¢ocuklara
uygulanmaktadir.

SOBAT-II 2. sinif ile 8. sinif arasindaki tiim
ogrencilere uygulanabilmektedir.

Erken okuryazarlik becerilerinin degerlendiriimesine
ve okuma yazma gigliikleri agisindan risk
grubunda yer alan gocuklarin belirlenmesine
yonelik standart bir degerlendirme araci olarak
gelistirilmistir.

OYAB
. Okuma Yazma E=ae)
ﬁ Degerlendirme Calisma Bellegi Olgegi

Bataryasi (OYAB) ;

Okuma, okudugunu anlama ve yazma becerilerini dlgen
gegerli ve giivenilir bir aractir.
Tiirkge'ye zgii olarak gelistirilmistir.
Okuma Yazma Degerlendirme Bataryasi (OYAB) ;
1. SINIFTAN 4. SINIFA KADAR OLAN GOCUKLARDA KULLANILIR...!

Gocuklarin galisma bellegine ilikin giiglii ve zayif
yanlarinin saptanabilmesi ve yetersiz galisma bellegi
performansi olan ve bu acidan akademik basarisizlik

ve 6grenme giigliikleri ile tanilanma riski tagtyan
cocuklarin belirlenebilmesi ve tanilanmasi amaciyla
gelistirilmistir.
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TiLLS BUTUNLESTIRILMI$ DiL VE OKURYAZARLIK
BECERILERI TESTI
6-18 YAS ARALIGI OKUL GAGINDAKI
BIREYLER iGiN UYGULANIR.
0Ozgiil Orenme Giigliigii Dil Ve Okur Yazarlik ile iligkili
Bozukluklarin Tanisini Koymaya Yardimci Veriler Sunar
Bireyin Giiglu Yanlarini Ortaya Cikarir
Bireyin Desteklenmesi Gereken Alanlari Ortaya Koyar
Bireye Ozel Egitim Planlamasi Saglar

Check Up

Vapilgnderidmig Binbkal Pragram

ve ODMP
YAPILANDIRILMIS DIKKAT
PROGRAMI
Dikkat Eksikligi Ve Dikkat Daginikigi Sorunu
Yasayan Bireylerde Sorun Yasadigi Alanlarin
Tesbitini Saglar Ve Dogru Bir Egitim
imkani Sunar.

et bttt " |
(Okul Oncesi Disleksi Belirtileri
Testi ve Miidahale programi)
Tirkiye'de alaninda ilk ve tek olma 6zelligine
sahip olan, 48-72 aylar arasindaki bireylere
dogrudan uygulama yapabilmesini saglayan

bir test ve miidahale programidir.

Oznur TURK

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni / Uzman Ogretici

[: MOXO

= Dikkat Testi

Moxo Testi'nde sayl, kelime bulunmaz.

Gorsel ve isitsel geldiriciler ile dikkat, zamanlama,
diirtiisellik, hiperaktivite bilesenlerini objektif
olarak dlgmektedir.

Moxo Test sonucunda tani ve takip desteginiz
icin 3 farkli sonug raporu otomatik olarak alinr;
Kisi Profili, Performans Raporu ve Yazili Sonug Raporu.

— n
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Hizh isimlendirme Testi

Erken dil ve okuryazarlik becerilerinin gelisiminde ve
okuma basarisinda oldukga etkili bir beceri olan hizl
isimlendirmenin okuma giicliigii yasayan gocuklari ayirt
etme giicii oldukea yiiksektir.

Hizli isimlendirme Testi ile Anasinifindan
4. sinifa kadar olan gocuklar taranabilmektedir...

PREP

okuma egitimi almig ancak
kendisinden ve yasindan beklenen
diizeyde okuma yapamayan ¢ocuklar
icin uygundur. Bu nedenle 2. Sinif
ve sonrasinda daha saglikli
uygulanabilmektedir.

ANLAYARAK HIZLI
OKUMA EGITIMLERI

Dersler 6grenci ile yiizyiize ve/veya online olarak
1 ve/veya 2 aylik bir program seklinde planlanir.
Toplam ders saati 24 derstir. Egitimler online platform
ile desteklenir.

Online goz egzersizleri platform, egitim seviyenize
gore (ilk, orta, lise, tiniversite, yiiksek lisans, doktora gibi)
giinde 1 seans olmak iizere 30 giinliik 6zel bir egitim
miifredati diizenler.



https://semakumrulu.com/egitim-seklimiz,260

OZEL EGITIM

1- Oncelikle cocugunuzu iyi dinlemeyi 6grenmelisiniz. Onu dinliyormus gibi yapmayin,
bunu hemen hisseder.

2- Onunla konusurken goz goze gelmelisiniz. Bu onun kendisini dnemli hissetmesine
neden olur.

3- Goriislerini saygi ile dinleyin. Haksiz oldugu bir konu s6z konusu olsa

bile dinlemeye hakki vardir.

4- Sorunlarim ¢6zmek igin kendisi ¢aba gostermelidir. Zorlandigi alanda ¢oziimsel
davranmayin sadece

ona yol gosterin

5- Yanlis bir davranis yapmis olsa bile ondan bahsederken dncelikle olumlu

olan yonlerini vurgulayin.

6- Almis oldugunuz her yeni karar ya da koymus oldugunuz her kural kararli ve siirekli
bir bigimde uygulanmaya devam edilmelidir.

7- Ona giin igerisinde yasina uygun sorumluluklar verin. Yapmis oldugu her sorumluk
icin donem donem ona tesekkiir

etmeyi unutmayin.

8- Giin igerisindeki yapacag her sey yasina uygun bir sekilde planlanmalidir.

9- Anne ve Baba olarak her aksam onunla 6zel rutin aktiviteler planlayin.

10- Onu sevdiginizi dile getirmelisiniz. Sevgiyle biiyiiyen bir cocuk yasama karsi gok
daha giiglii durur.

11- Soz verdiginiz seylerde kesinlikle geri ¢cekilmeyin. Bu onun size olan giivenini

Rukiye DELIGOZ
Ozel Egitim Alan Ogretmeni

zedeler.
12- Ona ait olan sinirlari astiginda uyarida bulunun. Bu uyarilar gocugu
Mutlu ¢ocugu azarlayacak ya da rencide edecek bicimde olmamalidir.
13- Bir ¢ocuk yetistirirken sabirli olmak ve karsinizdakinin bir gocuk oldugunun
Anne - Babalar daha farkinda olmak gok énemlidir.

mutlu QOCUklar yetl§t|r9blllr Sabirli olabilmemiz igin kendinize de zaman ayirmali, Yagsamda ki yerinizin ve

beklentilerinizin daha fazla farkinda olmalisiniz.

‘//

MD Kitiphanes!

KiLTUR KULUBU *

Bes Sevgi Dili




HACAMAT NEDIR

Viicudumuz karaciger, bobrek, dalak,
akciger, lenf sistemi vasitasiyla
temizleyemedigi toksinleri ve agir
metaller gibi atiklan bag dokusunda
biriktirir. Hacamatise bag dokusunda
birikmis bu atiklarin vakumlanip
daha sonra deri iizerine yapilan hafif
kesiler vasitasi ile temizlenmesi
islemidir.

HACAMAT'in FAYDALARI

Hacamat kan ile alakall biitiin hastaliklarin tedavisinde faydalidir.
Basta migren olmak iizere bel sirt ve boyun agrilari, romatizma,
fibromiyalji, unutkanlk ve dikkat daginikligi karaciger yaglanmasi

bobrek rahatsizliklari

depresyon olmak iizere her tiirlii kanla alakasi olan hastaliklarin
tedavisinde miikemmel bir yardimcei tedavi yontemidir Kilcal
damar tikanikliklarini agar . Kan iiretiminden sorumlu organlari
uyarir . Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. Agrilar gidermede yan
etkisi olmayan en etkili tedavidir . Dalak ve karaciger temizliginde
onemlidir. Tansiyonun dengelenmesine yardimel olur. Kalp damar
rahatsizligi ve damar sertligine faydaldir . Kaygi depresyon ve

strese karsi fayda saglar.

Yigit Alp BULBUL
FiZYOTERAPIST

FIZYOTERAPI

HACAMAT HANGI SIKLIKLA YAPILMALIDIR

ilk defa hacamat yaptirmaya baslayanlar ara
vermeden her ay 1 seans araliklarla 12 ay
boyunca yaptirabilir. Her ay yapilan
hacamattan sonra yilarin birikimis toksinleri
iyice uzaklastinlmis olur. Bir yil diizenli
yapilan hacamattan sonra 6zel bir rahatsizlik
yok ise yilda 4 sefer olacak sekilde mevsim
girislerinde hacamat yaptiriimasi onerilir.

HACAMAT NEZAMAN
YAPILMALIDIR

Mevsimsel olarak baktigimizda en
faydali hacamat zamani mevsim
giriglerinde yapilan hacamattir.
Ancak hacamat miladi takvime gore
degil hicri takvime gore yapilir. Genel
olarak baktigimizda acil bir durum
olmadiginda hicri ayin 5 ile 25.
Glinleri arasinda yapihr. Dikkat
edilmesi gereken 2 vakit vardir
Carsamba ve Cuma giinleri (cuma
namazi vaktinde) yaptirmak uygun
degildir. Bu 2 giin hari¢ diger giinler
uygundur.

HACAMAT ONCESI
DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

/1 - Ac karnina yapilmalidir.

(13-4 saatlik aglk yeterlidir)
2 - 1 giin d6nceden hayvansal
gida birakilmalidir.

3 - 24 saat Oncesinden cima
yapilmamasi onerilir.

HACAMAT KiMLERE YAPILMAZ

- Yaslilara ( Biinye ¢ok zayif degil ise 75 yasina kadar yapilabilir )
- Kalp pili takili olan kisilere

- Diisiik tansiyon problemi olanlara

- Hemofili hastalarina
- Hamilelere
- Emziren annelere

- Anemi hastalarina

- Organ nakli yaptirmis kisilere
- Ameliyatli kisilere -Platinli hastalara
- Kemoterapi goren hastalara




Oenizden nun!a -

“En iyi Ggretmen
dgrenci clarak kalan
dgretmendir.”
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“Dhinyay degistirmek fcin
kullanabiteceginiz en
glicit silah EGITIM dir”
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BASARI EKIP iSIDIR

Ogrencilerimiz biiyiik basarilara

imza atiyorlar.

Bu sayimizda da ornek basari sergileyerek

mezun olan yavrularimizi ve devlet bursluluk

sinavinda basari gosteren yavrularimizi tebrik ediyoruz..
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Goniil Veren
Glizeller Giizeli
Sila'mizdan
Bir Magta 5 GOL




RABBiIMIN MUCIZESI

Mektuplarda yazilarda yasanmis biitiin hikayelerde bir¢ok gizli
kahramanlar vardir. Iste bu hikayenin gizli kahramani da
Rabbime siikiirler olsun DENiZ'in annesi olan benim, kocaman
harflerle AYSE YARDIMCI:) Hikayemize baslamadan 6nce
okudukea gii¢ almanizi istiyorum. Aslinda ben bir degil iki 6zel
cocuk annesiyim. Oglumu kas erimesi denilen bir hastalik
ylizinden 5 subat 2001 yilinda kaybettim. Ama siikirler olsun
bu yasanilan biiyiik acimin ve
kaybimin lizerine aradan gegen
ti¢ yil icinde rabbimin bana
mucizesi olan DENIZ' im
oldu. Her seye ragmen
gercekleri kabullendim
DENIZ'in bize yiice
ALLAH'In bir lttfu
oldugunu biliyorum.
Insanlari olduklari

gibi kabul etmeyi,
sabri, sevgiyi, sefkati,
hiiznii ve kiigiik
seylerle mutlu olmayi,
en zor animizda bile
giilmeyi hem de ¢ok
giilmeyi onunla 6grendim.
Deniz'in ayni zamanda iki
tane ablasi var. Bununla birlikte
olan baslangi¢ kimse icin kolay
degildi, ta ki Deniz 'in gok sevdigi babasi kanserden vefat edene
kadar. Distincemin ve imtihan objektifinden bakmanin insani
her tiirlii kotiillige siirtikleyecegini gordim. Beni anlayan destek
olan gocuklarimdan baska hi¢ kimsem kalmamisti etrafimda.
Oysaki benim esim yillarca devletine, vatanina, milletine hizmet
etmis asla yorulmamis canini ne pahasina olursa olsun ortaya
koymus polis memuruydu. Deniz 10 yasindayken esimin [6semi
kanseri oldugunu 6grendik. Her yil uzun ve acih siiren tedaviler,
kemoterapiler, radyoterapiler derken can yoldasim tek sirdagim
olan esim; kizlarim ve beni birakarak rabbimin en sevgili kulu
olarak artik melek olmustu. Deniz babasinin 6ldigind ilk
baslarda oyun gibi algiladi. Kiiglicligiim benim keske herkes
onun gibi saf ve temiz duygular iginde olsa:(Diger iki kizim evli
oldudu igin biz Deniz'le birlikte ikimiz birbirimize yara bandi
olduk. Buyik kizim yillardir Ankara 'da yasiyor. Yillarca
yasadigimiz memleketimiz hatiralarimiz anilarimiz canlarimizi
biraktigimiz ana yurdumuz CORUM'dan esimin vefati ve Deniz'in
egitimi i¢in hic bilmedigimiz bizi nelerin karsilayacagi benim
gbziimde kiiclik ama Deniz'in tabiriyle kossskocamann bir
memleket olan Ankara'ya tasindik. Deniz burayi ilk basta hi¢
sevmedi ama sonrasinda 6zel rehabilitasyon merkezi olan MAVi
DENIZIM adl bir kuruma kaydini yaptirdim. Inaniyordum her sey
bambaska olacakti ALLAH bir kapiyi kapattiysa daha iyisini
acacakti. Yonetim kadrosu. 6gretmenleri, arkadaslari,
servisgileri, temizlikgileri herkes boyle glizel 6zel melekler icin
seferber olmustu ve iginde benim de yavrum vardi. Sevmeyi
sevilmeyi dolu dolu yagamayi o ilk giin gérmiistim gozlerinde.
Deniz igin sanki herkes resmen seferber olmus yasadigimiz aci
dolu hatiralar geride kalmis bambaska bir hayata baslamistik.
Deniz'in artik hayatinda her seyin bir yeri anlami ve
sorumluluklari vardi. Benim bu diinyadaki en biiyiik sinavimdin
kocaman bebegdim. Hayati dogru bir sekilde anlamlandirmanin
ve maneviyatin insana her durumda iyi geldigini biliyorum. Zaten
her imtihan biz insanlar i¢in degil mi? Rabbimin bugiinki
giintine siikirler olsun ki gcocuklarimin basindayim onlarda
benim yanimda. Deniz'le yasadigimiz ve yasayacagimiz biitiin
guzellikler hep iyi diistincelerim karsiliginda olduguna
inaniyorum. Her seye giictimiin saghgimin yettigince dnce
ALLAH, sonra ben, benden sonrada ablalari her daim hazir
olacagiz. Sen bizim bu diinyadaki degderi asla olglilemeyen
varligina stikiir sebebimizsin. Kisa bir sézle veda etmek istedim.
“Bana diinyay! kucakla deseler ben gider kizlarima sarilirm”...
AYSE YARDIMCI.

SIZDEN GELENLER

< Sonrasi

Camim Yavrum
Selim; -k
Selim 1.5 yasindayken hala ayakta duramiyor ve
konusamiyordu. Bir gariplik oldugunu anladik ve
doktor muayeneleri sonrasinda 2 yasindayken

otizm teshisi konuldu. ilk 6grendigimizde iiziildiik tabi.
Otizm hakkinda pek bir sey bilmiyorduk. Hig
gecikmeden Mavi Denizim' de egitme basladik.

Egitime ne kadar erken basglanirsa o kadar etkili olur.
Bu arada anne-baba olarak biz de otizmi arastirdik.
Kitaplar okuduk, otizmle ilgili filmler izledik. Bu zorlu
siirece kendimizi hazirladik. Egitim siireci yavas
ilerleyen ilgi alaka ve sabir gerektiren bir siireg. Biz de
yavas ama glizel ilerlemeler kaydettik. Selim egitimle
es zamanli olarak 6zel bir anaokulunda krese gitti. Orda
yasitlariile gegirdigi zaman ve yaptiklari etkinliklerin de
gelisimine ¢ok biiylik faydasi oldu. Egitimin basinda
Selim konusamiyordu, derdini anlatamiyordu, siirekli
agliyordu, sdyleneni yapmiyordu, son derece inatgiydi,
daha dogrusu prensip sahibi bir gocuktu ve
prensiplerinden asla 6diin vermiyordu da diyebiliriz.
Selimle bir yere gitmek bizim igin kabus gibiydi.Bu hep
boyle devam etmedi tabi. Egitimde zaman gectikce
gozle gorilir ilerlemeler kaydettik. 5 yasinda
konusmaya basladi. Konusmaya basladiktan sonra
gelisimi de hizlandi. Artik konusuyor, derdini
anlatabiliyor, sdyleneni anlayabiliyor. Ana okulunda
yilsonu gésterilerine bile katilabiliyordu artik. Onceleri
tim cocuklar dans ederken Selim bir kenarda
agliyordu, simdi her seyi diger cocuklar kadar iyi
yapabiliyor. Bu seviyeye gelmesi kolay olmadi, 5 sene
siirdli. Selimdeki gelisimi gorenler hayretler iginde
kaliyor, anne-baba olarak bizi de ¢ok mutlu ediyor.
Anne-babalar cocuklari igin her zaman en iyisini
isterler. Okusun doktor olsun, miihendis olsun derler.
Biz gocugumuzun mutlu olmasini istiyoruz. Doktor
olmus miihendis olmus bizim igin highir dnemi yok.
Sosyal hayata uyum saglayabilen, kendi basina
hayatini idame ettirebilen bir birey olmasi bizim igin
yeterli. Bu siireglere yeni basglayan ailelere tavsiyemiz
egitim, sevgi ve sabir. Egitime hemen baslanmali ve
sabirla devam edilmeli. Kisa silirede mucize
beklemeyin. Bu yavas bir siire¢. Gocugunuzdaki
gelisimi goriince hissedecegdiniz mutlulugun tarifi yok.
Selim anaokulundan mezun oldu. Bu sene 1. Sinifa
baslayacak. Yenibir macera bizi bekliyor. Bumacerada
en biiyiik destekgimiz abisi Omer ve Mavi Denizim
ekibi. Selim'in egitimi siiresince bize her zaman destek
veren 6ncelikle Kezban Hoca, Aynur Hoca, Hasan Hoca,
Vesile Hoca, Sevgi Hoca, 0zge Hoca basta olmak lizere
tlim Mavi Denizim personeline gok minnettariz. lyi ki
varsiniz.

Meryem-Murat KUVVETLIISIK




Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

(Mavi Denizim

(4 MAVi DENiZiM OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZI §y )
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Bagsari ekip isidir ve asla tesadiif degildir. Alaninda uzman, tecriibeli ve dinamik kadromuzla 13 yildir

ozel egitimde “Mavi Denizim” markasini biiyiitmeye devam ediyoruz. Sevgi ve egitimle aydinlik yarinlara...

Yunus Emre Mah. Eser Sokak No:8 Pursaklar / ANKARA Tel: 0312 527 4 527 www.mavidenizim.com




