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SU ve

Su, oksijenden sonra insan saghgi agisindan olmazsa olmaz maddelerden biridir.

Glinki, su viicudumuzdaki birgok organin bilesenidir. Viicut agirhgimizin ortalama %70 i sudur.

Organlarimiza baktigimizda, akcigerlerin % 83 {i, beynin ve kalbin % 73 i, bobregin ve
kaslarin % 64 {i derinin % 64 i, kemiklerin % 31nin sudan olustugunu gormekteyiz.
SUYUN SAGLIK AGISINDAN YERi VE ONEMi

* Hiicrelerin gogalmasini ve biiyiimesini saglar.

* Beynin hormon liretmesini saglar.

* Besin maddelerini ve oksijeni dokulara tasir.

* Kan dolasimini hizlandirir, viicut 1sisini dengeler.

 Metabolizmayi hizlandinr, sindirimi kolaylastirir, kabizligi dnler.

* Toksinlerin viicuttan atilmasini saglar. Bobrek Saghigi igin ilk kosul bol su igmektir.

* Viicutta olusan 6demin atilmasina yardimet olur.

* Cildimizi giizellestirir ve nemli kalmasini saglar.

* Beyin, omurilik ve diger hayati organlari dis etkilerden korur.

« Eklemlerimizin kayganhgini saglar. Romatizmal hastaliklarin 6nlenmesine yardimei olur.
* KISACA,; Yeterli miktarda su igersek, viicutta tiim yasamsal olaylar tikinnda gider.
GUNLUK SU iHTiYACI NEDIR.

Viicudun bir sivi dengesi vardir. Viicutta yagsamsal olaylarin yolunda gitmesi ve sivi
dengesini korumak icin giinde ortalama 2 litre yani 10 bardak su icilmesi gerekiyor.
Giinliik viicuttan disari attigimiz su kadar, viicuda su almamiz gerekiyor.

Bosaltim sistemi viicutta sivi dengesin den sorumludur. Bobrekler suyu siizer,

atiklar olusur ve idrarla disari atilir. Ayrica terleme ve solunum yoluyla da su kaybederiz.
Eger yeteri miktarda su igilmezse viicut ta ciddi rahatsizliklar olusabilir.

Ates, agizda kuruluk, sinirlilik, algilarda zayiflama, unutkanlik, dikkat kaybi,

biling kaybi, tasikardi, bas agrisi, bas domesi, kas gicliigti, uyku hali, yorgunluk,

idrar miktarinda azalma, koyu renkli idrar gibi... idrarin rengi de bizlere viicudumuz
hakkinda bilgi verir Berrak ,agik renkli idrar viicutta su diizeyinin iyi oldugunu gosterir.

Koyu sari, bulanik renkli, nahos kokulu idrar ise daha ¢ok su igilmesi gerektigini gosterir.

VUCUDUNUZU SUSUZ BIRAKMAYIN EFENDIM.
SAGLIGINIZ YERINDE VE DAIM OLSUN.

Ali GULENG
Kurum Miidiirii

SAGLIGIMIZ

Cocuklarda Tik ve Hiperaktif...

Az Oyuncak mi, Cok Oyuncak mi

Eglencelik...

Kekemelik...

Duyu Biitiinleme...

Psikologumuz diyor ki...

Saghkh Yagam...

Odev Yapmak istemeyen Gocuk...

Biz Bir Aileyiz...

Sinif igi Etkinliklerimiz...

Sizden gelenler...




Editor'den —=_44
Merhaba Kiymetli Dostlar, =

Onuncu biiltenimizi sizlerle bulusturuyoruz. Sizler icin giizel bir igerik hazirladik. Oksijenden
sonra insan saghgi agisindan olmazsa olmaz maddelerden "Su” ve suyun saghigimiz agisindan =~~~ &
onemini kurum miidiirimiiz Kiymetli ALi GULENG hocamizin kaleminden okumanin keyfine ' N , -
varacaksiniz. Birgok gocukta goriip gozlemledigimiz GOCUKLARDAKI TiK VE HIPERAKTIVITE
DURUMUNDA NELERE DIKKAT EDILMELIi konusunu tecriibeli 6gretmenlerimizden BEYHAN
KIZILKAYAK tan 6grenecediz. Psikologunuz diyor ki kosemizde BEDIRHAN SURGIT hocamiz
MUTLU YASAM konulu yazisiyla mutluluga bir pencere agacak. Ozel Egitim 6gretmenimiz Sevgili
SENA ILKIN AYDOGAN hocamiz basmakalip davranislarla miicadele etmemizin yollarini bizlere
anlatacak. Gocuklarimizin Sevgili Biisra Kurtoglu 6gretmeni AZ OYUNCAK MI? COK OYUNCAK MI? diyerek siz sevgili anne babalara
tiiyolar veriyor. Belki de cocuklarimizla yasadigimiz en biiyiik sorunlardan biri olan ODEV YAPMAYAN GOCUKLAR konusunu Sevgili
SEMRA KARTAL Hocamizin kaleminden okuyarak olaylara farkl bakis acisi gergeklestirecegiz. Dil konugma terapistimiz Sevgili
YASEMIN AKBAS hocamizdan KEKEMELIK nedir 6grenecediz ve bilmedigimiz yonlerini fark edecediz. Fizyoterapi kosemizde
fizyoterapistlerimizden Sevgili KORAY TUNCER ve KADIR iLKER BOLUKBASI hocalarimiz bizlere DUYU BUTUNLEME yi anlatiyor.
Sizden Gelenler kosemiz olmadan olur mu peki? Sizlerin giizel ve igten duygularina yer verdigimiz sayfamizda kiymetli velilerimizin
yazilarina yer verdik. Jimnastik derslerimizle ilgili Sevgili antrendriimiiz FATMA YAVUZ dan bilgiler alacagiz. Ve bu sayimizda
biiltenimize yeni bir renk getirelim istedik gocuklanimiz ve sizler igin EGLENCELIK sayfasini ekledik. Kisacasi yine rengarenk yine
dopdolu igerige sahip bir biiltenle sizlerle birlikteyiz. Omriimiizde saglik, huzur, nese, mutluluk, dostluk, birlik beraberligin eksik
olmadigi nice mevsimlerin renklerini birlikte izlemek ve yagsamak dileklerimle...

AYSUN ELMAS
Sosyolog/ Halkla iligkiler

BASMAKALIP BAVRANIS
PROBLEMLERINBE
UYGULANMASI
GEREKEN
STRATEJILER

Cocugunuzun siirekli yapmaktan keyif aldigi basmakalip davranislar 6rnegin kapi agip kapama,

arabayi ileri geri siirme, cekmece acip kapama vs. davranislari engellemeyin veya yasaklamayn.
Beyin yasaklanan seyleri yapmaya daha da meyillidir. Cogugunuzun yapmaktan keyif aldigi bu Sena ilkin AYDOGAN
basmakalip davranislan oyunlastirin. et Ol nen
Ornegin siirekli kapiy agip kapatiyorsa siz de diger tarafa gegip kapiy agtiginda 'cee-ee’ yapin, 'buradayim’ deyin.
Buradaki hedefimiz davranisa bir amag duygusu katmak olmalidir. Cogukla bu sayede bizimle etkilesime girmek
zorunda kalacaktir. Amacimiz bu etkilesimden cogugun keyif almasidir. Bu sayede kapi agip kapatma keyifli
etkilesimlere doniistiikce bir siire sonra azalacak ve ¢ogugunuz sizinle bagka etkilesimler kurmak isteyecektir.
Cocugunuzun yapmaya egilimli oldugu basmakalip davranislari o yapmaya baslamadan siz ona teklif edin ve
oynayin. Hem ¢ocugunuzu sasirtin hem de bu davranisi yapmasinin olagan iistii bir durum olmadigi mesajini

onun beynine yerlestirin.

Ozellikle anne babalar bu tiir basmakalip davranislarin yapildikca daha da artacagini diisiindiikleri igin bu davranislari
yasaklayip ya da kizmaktadir. Bu yontemler kesinlikle cok yanlistir. Oncelikle gogugunuzu her seyiyle kabul etmeli,
yaptiklarindan rahatsiz olmamalisiniz. Gogugunuzu her seyiyle kabul edin. Karsilikl keyifli etkilesimler kurun, ¢iinkii

onlar her seye degerler.
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BEYHAN KIZILKAYAK
Ozel Egitim Sinif Ogretmeni
Uzman Ogretici
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COCUKLARDAKI TiKk DURUMUNDA
NELERE DiKKAT EDILMELIDIR?
Tik birden ortaya gikan, hizli tekrarlanan bir motor hareket
olarak yada ses ¢ikarma seklinde ortaya gikabilir.
Tik stres ile alevlenebilir, kaygi ile artar.
Uykuda veya oyalayici etkinlikler sirasinda azalir.
Tik durumu olan gocuklar sosyal ve aile gevrelerinde ciddi
sikintilara maruz kalabilirler. Kaygi nedeni ile tikler gocukta
giderek artabilir. Yapilan bazi calismalarda ¢ok asiri kontrolc,
¢ocugunun her hareketine miidahalede bulunan, ¢ok titiz

davranan annelerin gocuklarinda daha sik gordildugi

distintilmektedir.

MOTOR TIiKLER OLARAK:

e GOz kirpma

* Omuz silkme

« Oksiirme

* Basit yiiz hareketleri

* Degisik yliz mimikleri olarak gorilebilir

SES TIKLERI OLARAK:
* Burun ¢cekme

* Hirlama

* Bogaz temizleme

e Farkli bir ses ¢ikarma

* istemsiz kiifiir etme seklinde olabilir.

Kompleks tiklerde ise hem motor hem ses tikleri birlikte vardir.

Tik ortaya ¢ikan cocuklarda tike bagh kaygiyi artirmamak igin
cocugun dikkati o yone ¢ekilmemeye calisihr.

Ayrica mevcut tikler icin ilag tedavisi mimkiindir.

Ancak tiklerin tamamen gegip gegcmeyecedi ilerleyen siireg
icerisinde belli olmaktadir. Eslik eden baska psikiyatrik
durumlarin olup olmadigi kontrol edilmelidir. Aileye gerekli
danismanlik yapilarak cocuga yonelik yanlis miidahalenin
oniine gegilmesi dnemlidir.

4

COCUGUM HiPERAKTIF OLABILIR Mi?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun ti¢ sekli bulunmaktadir.
Birincisinde dikkat eksikligi 6n planda, ikinci planda hiperaktivite 6n
planda, diger tipinde ise hem dikkat eksikligi hem hiperaktivite birlikte
gorilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu toplumda
sik goriilmektedir. Bizim tilkemizde yapilan ¢alismalarda %5 oraninda
oldugu bilinmektedir. Bu gocuklarda siirekli hareketlilik ile beraber
dikkat eksikligi ve fevrilik olma hali siklikla gériilmektedir. Gocuga
hiperaktif diyebilmemiz i¢in bu belirtilerin 7 yasindan once baslamasi
gerekir.

DIKKAT EKSIKLIGi BELIRTILERI

( BASKA NEDENLER YOK iSE)

+ Dikkatlerini uzun siire toparlayamazlar

+ Basladiklari islerin sonunu getirmekte giiglik cekerler
+ Dikkat gerektiren giinliik islerden kaginirlar

« Esyalarini sik kaybederler

+ Gunlik islerde unutkanliklari vardir

« Islerini diizensiz ve daginik yaparlar

+ Genelde bir isten digerine gok sik gecis yaparlar

+ Kargisindakini dinlememe, sik sik konu degistirme goriiliir
« Dikkatleri, ilgileri dig uyaranlarla sik sik dagilir

+ Caligmalari plansizdir

+ Emirleri anlamakta giigliik cekerler

« Yaptiklari islerde dikkatsizce hatalar yaparlar

HIPERAKTIVITE BELIRTILERI

( BASKA NEDENLER YOK iSE)

* Yerinde duramama hali vardir

» Devamli kipir kipirdirlar

+ Kendi yasitlarina gore belirgin farklilik ise siirekli hareket halinde
olmalaridir

* Her seye karisir, sik stk miidahale ederler

+ Mobilyalarin tizerinde gezer, ev iginde kostururlar

« Bir is yaparken sik sik ayaga kalkar ve gezinirler

+ Konusmanin sonu gelmeden araya girerler

« Elleri ayaklar hareket halindedir

« Ellerinde stirekli bir seylerle oynarlar

+ Olasi sonuglarini diistinmeden tehlikeli islere girme egilimi sik goriiliir

+ Sakinlik isteyen grup igi etkinliklere katilmakta zorlanirlar

« Etraftaki insanlar tarafindan sik sik hareketlilik konusunda uyarilirlar.

Hiperaktivite ve dikkat eksikligi olan cocuklarda okul cagindan
once ve okul caginda hareketlilik ve dikkat eksikligi belirgin olarak
goze carpar. Yas ile birlikte hareketlilik azalmasina ragmen genel
olarak dikkat eksikligi belirtileri uzun siire devam edebilir. Ozellikle
anne ve babalarin cocugun hareketliligin azalmasi ile birlikte dikkat

eksikliginin devam edip etmemesini takip etmeleri gerekir.

Cocugun ilac tedavisinin yani sira psikoterapi ile de 6z giiven
saglanmasi, derse karsi ilginin artmasi, davranis problemlerinin
coziilmesi, sosyal olarak karsilastigi zorluklar karsisinda terapi
siirecine alinmasi, problemi c6zmede oldukca etkili faktorlerdir.
Ailelerin bu konuda uzmanlara bagvurmalarinda yarar vardir.

www.mavidenizim.com




Biigra KURTOGLU . . tercih ederler.
Okul Oncesi ve Egitimi Ogretmeni/Uzman Ogretici

OYUNCAKLARIN YARARLARI;

+ Hayal gliglerini gelistirirler,

+ Hayallerini oyuncaklar ile somutlastirabilirler,

+ Oyuncaklar ile oyun kurarak bir olay &rgiisii olusturabilirler,

* Dil becerileri ve kelime haznelerini gelistirebilirler,

« Ince ve kaba motor becerilerini giiclendirirler,

* Arkadaslari veya ailesi ile oyunlar kurarak sosyal becerilerini
guglendirebilirler,

* Ruhsal gelisimlerini olumlu yonde giiclendirebilirler.

Sunu da unutmayahlm ki 6niine gelen, elinin degdigi her oyuncak
gocugun gelecegini sekillendiren yapi taslarindan biridir.

Oyuncak ¢ocuga kendini ve tiim diinyayi anlatir, bunu yaparken
gesitli mesajlar vermeyi ve degerler iletmeyi de unutmaz.

Dolayist ile gocuklarimiz igin oyuncak segimleri ve yeterliligi de cok
ama c¢ok onemlidir.

Oyuncak sayisina deginecek olursak yapilan birgok arastirmaya
gore gocuklar igin az oyuncagin gelisimleri agisindan gok daha
yararh oldugu ispatlanmistir.

PEKi NEDIR BU AZ OYUNCAGIN YARARLARI;

1- Daha yaratici olmayi 6grenir.

Cok fazla oyuncak, cocuklarin hayal giicliniin tamamen gelismesini

engeller. Almanya'da yapilan bir arastirmada, ¢ok zor olsa

da birkag ay iginde kresteki oyuncaklar oradan uzaklastiriimis ve

sonrasinda ¢ocuklarin oyun yaratmak konusundaki gesitliligi

inanilmaz boyuta ulagsmistir. Ve elbette ki artik okul eskisinden daha

eglencelidir!

2- Dikkat/odaklanma siiresi artar.

Arkasinda bulunan sepette, elindeki oyuncagin pek ¢ok benzerinin

oldugunu bilen gocuk, ne elindekinin keyfini siirebilir ne de

sonrasinda sececedi ile ilgili bir fikre varabilir. Gelsin tatminsiz,

kararsiz, keyifsiz cocuklar...

3- Sosyal becerileri gelisir.

Daha az oyuncak, diger gocuklar ve biiylklerle yasanan kisisel
ﬁti§imin nasil gelistirilebilecegine dair pratik yapmaya da

izin verir. Boylece gocuk kendini daha iyi ifade eden, dinlemeyi bilen,

sorunlarin birlikte ¢oziilebilecegini fark eden biri olarak

yetisir. Pek gok akademik galisma, cocukken sorunsuz bir sekilde

dostluk kurabilen gocuklarin, yetiskin olduklarinda is yagsami

ve toplumsal iliskilerde daha basaril olduklarini kanitlamistir.

AZ OYUNCAK ML
COK OYUNCAK ML

Oyuncaklar, gocuklarin gelisimi i¢in oldukga 6nemli materyallerdir.

Bir gocugun hayal glictinii gelistirip gliglendirebilmesi

icin oyuncaklar 6nemli bir rol oynamaktadir. Onemli olan ise dogru zamanda dogru
oyuncak ile gocugun bulusturulmasidir.

Oyuncaklarin gocuk gelisimine dnemi oldukga fazladir. Geligimleri igin gocuklarin
yaslarina ve ilgi alanlarina uygun oyuncaklarin

alinmasi bir hayli nemlidir. Gocuklar sevdigi bir oyuncakla

saatlerce oynayabilir. Ama kendi hayalinde anlamlandiramadigi,

oyununa dahil edemedigi bir oyuncak ile gok uzun siire oynayamaz. Ebeveynler
cocuklarinin ilgi alanlarini anlayabilmek adina

gocuklarina oyuncaklari sunarlar ve cocuklar hayallerini somutlastirabildigi oyuncaklar

4- Ozen gostermeyi ogrenir.

Gocugunuz oyuncaklarina siirekli zarar veriyorsa, bu, yedeginin
oldugunu bildigindendir. Azaltin sayilarini ve ne kadar 6zenli
davrandigina bakin bir siire.

5- Okuma, yazma ve sanat caligmalari igin daha biiyiik bir agk duyar.
Daha az oyuncak, gocugun kitap, miizik ve resmi, sarki sdylemeyi
sevmesini saglar. Bu sevgi sonrasinda da onlari giizel

olani gérmeye, duygulanmaya ve kendilerini sanat yoluyla ifade
etmeye kadar gotirir.

6-Daha becerikli hale gelir.

Hemen hepimizin dogruluguna inandigimiz egitim bigimi, cocuga
sadece sorunun cevabini degil, cevabi bulacagi araglari

nasil kullanacagini 6gretmekten gegiyor, degil mi? Ayni sistem
eglence ve oyun igin de gecerlidir. Daha az sayida oyuncak,
gocugun elindeki ile her seferinde bambaska diinyalar yaratip,
eksiklik duydugu seylerle ilgili sorunlari gozmesini saglar.
7-Birbirleriyle daha az tartigirlar.

Her zaman daha fazla oyuncagin paylasimi kolaylastiracagina,
kavgaya son verecegine inanilir ki isin asli hi¢ de oyle degil.

iki kardesi ele alalim mesela; gelen her yeni oyuncak karsidakine
gosterilecek yeni bir 'cici’, yeni bir kiskanglik, yeni bir hakimiyet
araci olur aslinda. Daha az oyuncak ise ortak bir alan yaratip, ortami
zenginlegtirmek icin bir firsat yaratabilir.

8- Azimli olmay! 6grenir.

Fazla oyuncadi olan gocuk, gok fazla ve gok hizli vazgeger
elindekinden. Biraz ugras gerektiren, beceri isteyen bir oyuncak,
alternatif bolsa oyunlarda yer bulamayabilir kendine:"Azim, sabir ve
kararhgin sirri elbette az oyuncakta yatiyor.

9-Bencilligi bilmez.

Gok seye sahip olan, her zaman, her istedigine, en fazlasina, daha da
g¢oguna sahip olacagini diisliniir. Bu tutum da zaman

icerisinde bencillige vararak, saglksiz iliskilere, mutsuz ve tatminsiz
bir yagsama dogru siiriikler iginde olani.

10-Dogayla daha fazla ic ice olur.

Oyuncaklarla dolu bir odaya sahip olmayan gocuk, disarida oynamayi
ve kimi problemlerin ¢éziimiinii dogada bulmaya egilim

gosterir. Ayrica siirekli hareket etmekten kaynaklanan daha saglikli
bir beden ve zihin de yanina kar kalir.

11-Daha temiz ve diizenli bir evde yasarlar.

Sizin de salonunuz zaman zaman oyuncaklarin istilasina ugruyor
mu? Unutmamak gerekir ki daha az oyuncak her zaman igin,

daha az karmasa, daha temiz ve daha saglikli bir ev anlamina gelir.

)
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Kuyrugu var at degil,
kanadi var kus degil?

-

Hangi macunla
dis fircalanmaz?

LAHMACUN

OGRETMENIMIZDEN

Mutlu yarinlar igin variz biz

Ankara'nin Pursaklar ilgesindeyiz

Var giiciimiizle ¢alisan bir ekibiz

Isimizi askla yapmayi bilenlerdeniz
Derdinize ortak olmaktir gabamiz
Egitimle nice goniillerde isiklar yakaniz
Nasil olacak? Diye ¢oziim arayanlariz
Iginiz rahat olsun bu iste bir numarayiz
Zamanla goreceksiniz gayretimizin farkini
ilim 6gretmede her bir 6grencimizin farkli tarzini
Muradimiz i¢in kazanmak isteriz her bir
ogrencimizin goniil tahtini

0guz KARAKURT

EGLENCELIK

En cok kardesi olan
meyve hangisidir?

UzOm

Bir cift¢inin 17 koyunu vardi.
Sirlide salgin hastalik oldu,
dokuzu agir hastaland,,
digerleri oldi.

Ciftginin ka¢ koyunu var?

. wv we . .

OGRENCIMIZDEN

Mavi denizlerde

Aniden mutluluk baslar
Ve riizgar eser

lyi niyetli insanlar
Diinyamiza nese sacarlar
Emek veren insanlar
Niyetleri giizeldir

lyilik yayilir diinyaya
Zaman aktikga hizl geger
inanmak hepimizin igindedir
Mutlu oluruz herzaman

Ebrar IMANOGLU




Kendi kararlarini verebilen, mutlu bir insan mi?
Yoksa sizin hayallerinizi gerceklestirmek igin
kendi isteklerini 6teleyen mutsuz bir insan mi?

Her ebeveyn benzer hayallerle biyiitir ¢ocugunu.
Ancak siire¢ ebeveynlerin hayallerine ulagmasi ile
sonuglanmayabilir. Her ebeveyn gocugunun en iyisi
olmasini ister ama sonug her ebeveyni mutlu etmeyebilir.
Ebeveynler ¢ocugunun c¢ok basarili olmasini ister ama
basari gocuk igin ayni seyi ifade etmeyebilir. Peki bizler
cocuklarimizi biiyiitiirken hi¢ diisiindiik mii; gocuklarimiz
ne istiyor? Ya da cocuklarimizin kapasitesi, yetenekleri ve
hayalleri ne? Basariyi okulda aldiklari puanlarla veya ....'nin
puant ile belirlemeyi ne zaman birakacagiz?

Her ¢ocudun bir yetenegi bir kapasitesi bir de hayali vardir.
Bu noktada ebeveyne diisen gorev gocugunu iyi tanimak!
Cocugunu taniyip onun yeteneklerini ve kapasitesini goriip,
onu iyi yonlendirmek. Kendi hayallerine degil, cocugun
hayallerine kulak vermek...

Ilyi bir cocuk olursaniz sirinleri gorebilirsiniz diye biiyiitiilen
bir nesiliz biz... Iyi gocuklar olduk ama sirinleri géremedik.

Bu hayal kirikhgr icimizde hep bir soru isareti birakti: acaba
yeterince iyi bir cocuk olamadim mi?

Bu soru isaretleri ve yetersizlik duygusu ile biiyiidii bir nesil.
Peki gocuklarimizi bu soru isaretlerine ve olumsuz duygulara

O D ULL U maruz birakmak istiyor muyuz? Karar sizin...
SOR‘ , Biigra BEZCI

Ozel Egitim Sinif Ogretmeni

Uzman Ogretici
Chicago'dan hareket eden 43 yolculu

bir otobus kullaniyorsunuz.

Bos birakilan dairelere sirasiyla hangi numaral Pittsburgh’ da 7 yolcu binip, 5 yolcu
toplar gelmelidir. Toplari istediginiz sekilde indi. Cleveland’ da 8 yolcu indi, yolcu
kullanabilirsiniz. tuvalete gidip geldi ve 4 yeni yolcu

bindi. 20 saat sonra Philadelphia” ya
vardiginizda soforun adi neydi?

@)=

(s) (7) (o)
(12) (1s) ()

iki Sorumuza dogru cevap veren 3 okuyucumuza kitap hediye...

Dogru cevaplarinizi 0545 302 12 32 numarali telefonumuza mesaj atabilirsiniz.

7 www.mavidenizim.com
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— B-b-b-ben yesili cok severim.
Ben ye-ye-ye-yesili gok severim.
Ben-ben-ben yesili cok severim

Mmmmmmmmasaya birakir misin?

¥

Kekemelik buzdagi; Kekemelikte buzdaginin [T s

goriinen kism gibi problemin bir goriinen kismi bir S e AR

de esas altta yatan ve daha genis bir (TR _5_-'-'-;1- T
alan kaplayan korku, kaginma, utang, sugluluk gibi ' ; :
aliskanhklar ve hisler yer alir. Kekemelik
dedigimizde basit ve kelimelerden olusan
bir tanimdan bahsedebiliriz. Fakat kekeme birey
dedigimizde oldukga genis ve yasayan (gelisen,
degisen...) biryaklagim aklimiza gelmelidir.

KEKEMELIKLE ILGILI DOGRU BILINEN YANLISLAR

1.Ailenin herhangi bir davranisinin kekemelik Gizerinde herhangi bir etkisi yoktur.

Yanlis. Aile bu siirecte oldukca nemlidir. Ozellikle okul 6ncesi dénem aile yaklasimi agisindan oldukga
onemlidir. Cocugun takilmalarinin seyrinin aile ve gevresel yaklasimla sekillenmesi muhtemeldir.
2.Kekeme gocuklar kekeme olmayan ¢ocuklarla ayni zeka seviyesine sahip degildir.

Yanlis.

3.Bir kdpegin saldirisina ugramis olma, diigiinde yiiksek sese maruz kalma, havafisek patlamasina tanik

olma, bir kavgaya tanik olma, elektrik kesilince asansdrde kalma v.b. gibi travmalar kekemelige sebep olabilir.

Yanlis. Tek basina bu gibi durumlar kekemelige sebep olamazlar fakat var olan

bir durumun ortaya ¢ikmasina sebep olmus olabilirler.

4.Kekemelik ayni zamanda psikolojik bir rahatsizliktir.

Yanlis. Ancak psikolojik faktdr kekemeligin seyrini ve siddetini etkileyen bir unsurdur.

5.Kekeme bireyler konusmalarinin onlar yerine tamamlanmasindan hoslanir, bu yaklagim islerini kolaylastirir.
Yanlis. Kekeme bireyleri cimleleri bitene kadar sdylediklerini tamamlamaya calismadan goz temasini
siirdirerek dinlemeliyiz.

6.Kekemeligin herhangi bir tedavisi yoktur.

Yanhs. Tedavisi degil terapisi vardir. Konusma akiciligi kontrol altina alinabilir.

KEKELEYEN BIiREYLERIN AiLELERINE ONERILER

-‘Konusma disinda aktivitelerin de var oldugunun farkina vardiriimasi ve o aktivitelerin ok eglenceli
olabileceginin fark ettirilmesi nemlidir.

"Yavas konus" demeyin. Ancak kendi konusmanizi yavaslatip duraklar vererek model olabilirsiniz.
-Cuimlesini tamamlamadan ve tahmin etmeden bireyin kendi climlesini tamamlamasi bekleyin.
-“Rahatla"”, "sakin ol", “bir daha tekrarla" ifadelerini kullanmayin.

-Sirali konusmalar gergeklestirin.

-lletisimi paylasin; anlattigi konular hakkinda yorum yapin.

‘Konusmasi igin talepte bulunmayin.

-Iyi bir konugmaci modeli olun. Yasgina uygun kelime ve ctimleler kullanin.

-Karmasik ifadelerden kaginin.

-Goz temasini her kosulda koruyun.

‘Kekemelik davranisi gdsterdiginde tedirginliginizi belli etmeyin.

-Diizenli uyku aligkanligi (sabah kendiliginden uyanmasini saglayacak bir vakitte uyumasi) saglayin.
‘Temali oyunlar oynayin.

[iletisim sirasinda kelimeyi gdstererek anlatmaya calisirsa, sanki kelimeyi gocugunuz kullanmis gibi kendi
ciimlenizin icerisinde kullanarak ona yanit verin.

‘Takildigini, konusamadigini, konusurken zorlandigini kendisi ifade ederse; "haklisin, bazi kelimeler
gergekten zor olabiliyor” seklinde basit bir ifade kullanabilirsiniz .

-Viicut koordinasyonuna ve el becerilerine yonelik aktiviteler onerilebilir.

Ben kekemeyim!

Hayir. Sen merhametli, yardimsever, comert, basaril, kitap okumayi, voleybol oynamayi seven,

giizel bir meslek sahibi olmak isteyen, resim yapmaktan hoslanan, arkadaslarini sevecenlikle dinleyen...
bir bireysin. Yani ben kekemeyim diyerek kendini kisitlamak yerine seni sen yapan yiizlerce gesitli
ozelligini kesfedebilirsin.

8

Ben yesili-ben yesili-ben yesili ok severim.

KEKEMELIK NEDIR?

‘l 1 Akici bir konusma; az eforlu, normal ritimli, yumusak, uzun siire akicisizlik icermeyen ve
> / normal hizdayken, kekemelik; tekrarlar, uzatmalar ve bloklar gibi 6zellikleri iceren, yiiksek
eforlu olabilen akiciligi bozulmus bir konugmadir.

Ben gegen yaz....... gegen yaz...... Biz izmir'e gittik.
gibi konugmalar kekemelige ornek verilebilir.

KEKEMELIK NEDEN ORTAYA GIKAR?
Kekemelik olusumuna y6nelik cesitli teoriler
vardir. Ancak higbir teori kekemeligin tim
ozellliklerini agiklayamamaktadir. Kekemelik;
genetik yatkinlik ile beraber gevresel,
norofizyolojik ve psikolojik nedenlerle ortaya
cikabilmektedir. Norogelisimsel bir durumdur
ve seyrini etkileyen ciddi risk faktorleri vardir.
Bunlar erkek cinsiyet, kekemelige diger dil ve
konusma bozukluklarinin eslik etmesi, ailede
kekemelik dykiisii olmasi, 6 aydan daha uzun
siire devam eden kekemelik hikayesi
bulunmasi gibi faktorlerdir. Ozellikle
kekemeligin siddeti ve ilerleyisini anlamak
adina risk faktorleri bir uzman tarafindan
degerlendirilmelidir.

KEKEMELIGE NASIL MUDAHALE EDILiR?
Kekemelige miidahale biitiin dil ve konusma
terapilerinde oldugu gibi dinamik bir siiregtir.
Ayrintilh degerlendirme ise bu miidahalenin
ilk basamagidir. Dogru ve yeterli detaya
sahip bir degerlendirme terapi icin bize essiz
bilgiler saglamaktadir.

Degerlendirme; bize danisanin yapabildikleri,
tutum ve davraniglari, endigeleri, kekemelige
karsi gelistirdigi duygusal tepki, aile tyeleri
ve gevreden kisilerin kekemelige bakis agilari
ve tutumlari gibi pek ¢ok konuda bilgi saglar.
Danisan bu gibi gesitli agilardan
degerlendirilip cok faktorli yapr ayrintili
sekilde analiz edildikten sonra miidahale
edilmesi gereken, o kisiyi en gok etkileyen
durumlar ele alinarak uzman tarafindan
belirlenen, kisiye en uygun olan terapi
yontemi ile terapiye baslanir.

Daniganin konugma terapistini bir otorite
figiirlinden cok bir is birlikci olarak gormesi
ve aralarinda saglikli bir gliven iligkisi
kurulmasi terapinin etkililigi agisindan gok
onemlidir.

Unutulmamalidir ki kekemelik terapisi bir
siiregtir. Kisa siirede kekemeligin yok olmasi
hedefi yoktur. Kekemelik, dogru miidahale ile
konusma akiciliginin kontrol altina
alinabildigi bir durumdur.

Ve unutulmamalidir ki akici konugmak ne
kadar normalse kekelemek de o kadar
normaldir.

Yasemin AKBAS

Odyoloji ve Konugma Bozukluklari Uzmani

www.mavidenizim.com




DUYU BUTUNLEME NEDIR?

Duyu biitlinleme, kisinin Viicudundan ve gevresinden gelen duyusal
(duyuyla alinan) bilgileri organize etmesini, Viicudunu gevreye uygun
sekilde kullanmasini saglayan norolojik islemdir.

DUYU BUTUNLEME BOZUKLUGU KiMLERDE GORULUR?

* Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

+ Ogrenme giicliigii olan gocuklar

* Otizm (yaygin gelisimsel bozukluklar)

KORAY TUNCER e Serebral Palsi
Fizyoterapist * Gelisim gecikmesi (ince motor bozukluk, kaba motor bozukluk,
gorsel motor bozukluklar, koordinasyon bozukluklarr)

e isitme dil konusma bozukluklari

* Erken dogumdan kaynakli gelisim gecikmesi

* Genetik bozukluklar, kromozomal bozukluklar

KADIR ILKER BOLUKBASI
Fizyoterapist

MANUEL TERAPI

Manuel terapi herhangi bir cihaz ya da makine kullanmaksizin sadece elle uygulanan bir fizik
tedavi seklidir.

KIMLERE UYGULANIR '

e Bel fitigi * Bel kaymasi ¢ Boyun fitigi
* Boyun diizlegsmesi < Eklem sorunlari
e Kas yirtilmasi  * Donuk omuz

* Dirsek ve el bilegi rahatsizliklari

* Kalga ¢ikig

» Kalga protezi sonrasi olusan agrilar

e Topuk dikeni

* Ayak rahatsizliklari

* Diz problemleri

www.mavidenizim.com




Psikoloji diinyasi, 60 yildan fazladir, hastalik modeli tzerine ¢alisti. Bunun igin ilaglar gelistirildi,
bircok psikolojik hastalilk tamamen ya da kismen tedavi edilebildi. Bu hastalik modeli Ustiline
calisma yiiziinden, psikolog ya da psikiyatr meslegini duyan birgok kisinin aklina gelen ilk
dusiinceler maalesef ki “akil hastalaryla galisiyor, ya da sadece akil hastalari bu mesleklere
basvurur” oldu. Ancak bu durum "“Pozitif Psikoloji" teriminin ortaya ¢ikmasiyla degismeye basladi.
Pozitif Psikoloji insanin zayif yanlarindan ziyade giglii ve iyi oldugu yonleriyle ilgilenen, bu yonleri
hayatinda etkili sekilde kullanip nasil daha mutlu ve hayattan tatmin olabilir sorusunun pesinde
olan bir alandir. Ornek vermek gerekirse, bir ¢izgi gizelim ve
0 ¢izginin ortasina 0 (normal hissetmek) yazalim. En sol
kismina ise -1 (psikolojik rahatsizlik) diyelim ve en sag
kisma ise +1 (mutlu olmak) yazalim. iste Pozitif Psikoloji +1
(mutlu olmak) kismiyla ilgilenen ve bu dogrultuda yontemler
geligtiren biralandir.

Bu yaklagim, mutlu yagami 3'e ayirmis. Bir insan ayni anda bunlarin
hepsine de sahip olabilir, higbirine de. Bu 3 mutlu yagam sirlarini birlikte inceleyelim;




SAGLIKLI YASAM VE CIMNASTIK

Spor ve sanat branslarinda 6nemli bir destek saglayan cimnastik egitimindeki temel hedefler;
saghkh bir durus, glig, denge, cabukluk, esneklik, el-g6z-kas koordinasyonu, estetik, disiplin ve
kontrol becerisini bilingli bir sekilde kazandirmaktir.

Cimnastik bedenin fiziksel yapisini diizeltmek, giiglendirmek ve gelistirmek amaciyla da kapali
spor salonlarinda ve evlerde de aletsiz ya da aletli olarak yapilabilmektedir. Cimnastik bir egitici
yardimiyla yapildiginda harika sonuglarin alindigi bir spordur, hatta bir spor sanatidir diyebiliriz.
Cimnastik, diinyada kitle sporu olarak ta kabul edilir. [dman ve kiiltiir fizik hareketleri cimnastigin
kapsamina girer.

Ozellikle geng sporcularin iyi bir egitmenle bu sporu yapmasi biiyiik 5nem tasimaktadir. Pek ¢ok
tilkede cimnastik, temel bir spor dali teknigidir. Bunu yapan iilkelerin olimpiyatlarda biiyiik basarilar
elde ettigi bilinmektedir.

Bu spor dalinin kendi iginde farkl branglara
ayrildigini séylemek miimkiindir. Her brangin
kendine ait kimi kurallari vardir. Ayrica her
bransta kullanilan aletler de birbirinden farkhdir.
Yaklagik on besten fazla cimnastik bransgi vardir.

Bunlar;
e Artistik cimnastik e Cimnastik balesi
e Ritmik cimanstik * Barpiyo

* Trampolin cimnastik * Bosu Ball Workout Burada pek ¢ok branstan bahsetsek de, bunlarin

* Aerobik cimnastik * Cross Fit hepsi olimpiyatlarda yer almaz. Olimpiyatlarda

* Genel cimnastik * Gymstick goriilen tiirler genel cimnastik, ritmik cimnastik
* Step * Kangoo Jump vs. seklindedir.

* Step-Aeorobik * Tae Bo

* Pilates e Zumba

FATMA YAVUZ/ CIMNASTIK ANTRENORU

l MART

u:w'“‘”‘

1-7 Mart Deprem Haftasi miinasebeti ile
yurt genelinde yapilan deprem tatbikatini

Mavi Denizim ailesi olarak okulumuzda

da uyguladik. Ogrencilerimize deprem

aninda ve sonrasinda yapilacaklar
hakkinda gerekli bilgilendirmeleri yaptik.

www.mavidenizim.com
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OD€V YAPMAK ISTEMEYEN

COCUKLARA ANNE BABA
TUTUMLARI NASIL OLMALI

Gocuklar belli donemlerde 6devlerini yapmak
konusunda belli sikintilar ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu tiir sorunlarin sebepleri
farklilik gosterebilecedi gibi, ailevi nedenlerden
de kaynaklanabilmektedir.

Odev yapmayan gocuk konusunda;

ceza ve ddiile bagvurmadan dnce sorulacak
birkag soru var. "Neden 6dev yapmiyorsun?"”
Sorusu ise aslinda dogru soru degil.

Onun yerine "bu 6dev sana ne katacak?’

“ne 6greneceksin?" daha dogru. Odev yapmayan
gocuk ile empati yapin.

Gocugun Odevi Yapmama Sebebini Kendisine Sorun

Gocugun Kotii Oldugu Alanlar Yerine iyi Oldugu Alanlan One Gikartin

Cocukta En Giiclii Giidii “Merak!" *
Ogrenme Nedir? Ogrenmeyi Biliyor Muyuz?

Cocugun Giiven ihtiyacini Karsilamaliyiz

Gocuklar iliski kurmak ve ilgi gérmek isterler. Onlara ihtiyaci olan giiven ve karsiliksiz sevgi ortamini yaratin.
Gocuklara Ozgiirliigii ve Sorumluluk Almay Ogretmeliyiz.

COCUKULARA DERS YAPMAYI SEVDIRMENIN YOLLARI l

+ Cocuklar yapilan programlara uymayi severler. Onlar igin renkli ve 6dlli bir gizelge hazirlayabilirsiniz. Hatta bu gizelge
gunliik ya da aylik da olabilir. Yapilan bu gizelgede kalpler ya da giilen yiizler seklinde gikartmalar hazirlayabilir ve her yaptigi
ders icin bir gikartma ekleyebilirsiniz. Bu onun motive olmasina da olanak saglayacaktir. /
+ Haftalik ders programi gizelgesinin sonunda onun icin kii¢iik bir 6dil belirlemesi yapabilirsiniz. /
- Odiil verirken elbette dikkatli olmasiniz. Kullanacaginiz édiil onu basariya gétiirmelidir. Bu nedenle herhangi bir hafta ders /
calismayi birakiyor ya da yeterince ¢aba sarf etmiyorsa, o hafta kesinlikle 6diil vermemelisiniz. /

+ Cocuklariniz nerede ders galigsmayi seviyorsa ona miidahale etmeyin. Bazi gocuklar kendi odalarinda rahat ederken,

bazi gocuklar ise farkl alanlarda ders ¢alisabilir. Bu alanlar salon, mutfak ya da

evin herhangi bir alani olabilir. Birakin kendisini rahat hissettigi odada dersini

yapsin.

« Gocuklarinizin 6devini yapmak sizin goreviniz degil. Bu yiizden zorlandigdi bir

odevde ona sadece rehber olun. Eger onun ddevini yapar ve okula gotiirmesine

izin verirseniz, sorumluluk duygusunun gelismesini de biiyiik oranda

engellersiniz.

« Cep telefonlari glinimiizde gocuklarin dahi elinde olan teknolojik cihazlar. Bu

nedenle dersini yapmadan bu cihazlar ile ilgilenemeyeceklerinin tepkisini

onlara net bir sekilde vermelisiniz. Aksi takdirde cocugunuz telefon ile

ilgilenmekten zaten ders galismayacaktir.

« Bir diger 6nemli faktor ise ders galismayan ¢ocuklarin bu sorun ile neden

karsilastiginin nedenini aragtirmaktir.

Pek ¢cok cocuk 6gretmeninin tutum ve davraniglarindan ders ¢alismaktan

hoslanmamaktadir.

Ogretmeni ile konusarak bu sorunlarin okulda ¢6ziilmesine de olanak

saglayabilirsiniz.

Bu ¢6ziim onerilerini uyguladigimiz siirece gocugunuzun zaman iginde sistemli SEMRA KARTAL

bir sekilde ¢aligmalarini siirdiirecegini de gorebilirsiniz. Okul Oncesi Egitimi ﬁgretmeni

Uzman Ogretici
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MUCAHIT ERENIM,
Benim en 6zelim, {i¢ yavrumun i¢inde hig biiylimeyecek ve bebek kalacak olanim,
masumum. 2.5 yasindayken otizmle tanistik. Hig bilmedigimiz bir diinyanin igerisine

girdik. Onceleri zor gelsede daha sonralari hig kimseye benzemeyen kendine 6zgii bir

yasamimiz oldu. Disarida her canliya her bebege bakarken i¢imizde hep ok farkli

duygular olustu. Ve biz gocugumuza bakarken hissettigimiz duygu tarif bile

edilemez gok ozel, cok giizel... Otizmin bir farklilik oldugunu biliyoruz,

higbir zaman hastalik olarak gormedik, goren gozleri de gérmezden geldik. Oyle de

olmaliyd... Giinkii bazi insanlar gok acimasiz, duygusuz ve empatiden uzak.

Aslinda herkes bu durum bizim ¢ocuklarimiz dada olabilir diye diisiinse, toplumda

bizler daha mutlu hareket ederiz. Su an oglum on yasinda. Bes ve alti yagindayken ilk

kelimelerini soyledi ve zamanla ¢ogaldi. Bu bizim igin nasil bir mutluluk bilemezsiniz.

2021 Nisan ayinda yolumuz Mavi Denizim ailesiyle kesisti. Ve aldigi egitimle Miicahit Eren

daha ¢ok yol katetti. Su an oglum gok ¢ok iyi durumda ve gok mutlu. Burasi bize ¢ok iyi geldi.

Mavi Denizimdeki giiven ve samimiyet bizi gergekten inaniimaz etkiledi. Personel ve gretmenlerimiz

etkili iletisim konusunda o kadar iyiler ki sdylenecek soz yok. Yani biliyorum ki oglum emin ellerde. Miicahit'i anlatmak sayfalara
sigmaz. Onu tanimak igin onunla yasamak ve biraz da sabir gerekli diye diisiiniiyorum. Bu yasina gelene kadar ailece ¢ok yol katettik.
Cok agladik, ok giildiik, ¢ok iiziildiik ama herseye degdi. Bu siirecte ailem en biiyiik dayanagim oldu. Asla yalniz kalmadik. Her
zaman yanimizdalardi desteklerini hic esirgemediler.

Ben buradan sevgili genis aileme tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Ve Miicahitimin biricik ablasi Azram. Kardesine hep

destek oldu, sonsuz fedakarliklari var. Yeri geldi kendi cocuklugunu unuttu. Onu ¢ok seviyorum Tesekkiirler CanMayam..

Biz farkli oldugumuz i¢in mutluyuz. Her zaman oglumuz igin en iyisini yapmaya haziriz.

Benim kanatsiz melegim seni ¢ok seviyoruz.....Annen.....

Melike Alperen / Miicahit'in Annesi

www.mavidenizim.com
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» Manuel Terapi * Duyu Biitiinleme
* Kinezyolojik Bantlama * Norolojik Rehabilitasyon
* Reformer Pilates « Cerrahi Oncesi ve Sonrasi Rhb.
* Graston Tools * Bel-Boyun Problemleri
* Trigger Point Teknikleri * Diz Problemleri
* Solunum Terapisi * Dry Needling
* Skolyoz Egitimi * Kupa Terapi

“Kisiye Ozel Program ile
Gecmeyen Agrilarimizin Goziim Merkezi"

Yunus Emre Mahallesi Eser Sokak No: 8 Pursaklar / ANKARA
Tel: 0312 527 4 527 - 0545 302 12 32 - 0507 692 17 39 * www.mavidenizim.com




